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TGy L A Bbixop, Nuuesble Bew,ecrea JHepreTuyeckan Ne
6nopa UeHHOCTb peuenTypb!
He,qenn 1 benku Hupol Yrnesoapl
AeHb 1

3aBTpakK 1.Kawa mono4Hana 200/5 7,7 9,6 32,4 247 206
repKkynecosan co
CIMBOYHbLIM MAaCIOM
2.bytepbpog, ¢ maciom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 adl
3.KodeitHbih HaNUTOK Ha 200 2,8 2,2 14,8 87 302
MO/IOKe

Mroro 3a 3aBTpaK: 445 12,9 20,4 61,8 480

2 — OV 33BTpaK CoKk ¢pyKTOBbLINA 100 0,5 0,1 10.1 46

WUroro 2 3aBTpak: 100 0,5 0,1 101 46

O6ep, 1.Canar u3 ceexel 50 1,3 2,7 6,2 54 6
KanycTbl C MOPKOBbIO
2.Cyn kKapTodenbHbli € 180 2,1 2,1 15,5 90 65
Kpynoi{puc,niweHo,rpey
Ka,nepnoska) Ha K/6.
3.EMUTOYKY KypUHbIe 70 11,4 11,2 13,5 202 102
4.MaKapoHbl OTBapHbIe 130 5,5 4,2 33,3 196 227
C TOMaTHbIM COYCOM
5. KomMnoT u3 cmecu 180 0,9 0,05 20,6 89 309
cyxodpykToB
6. Xneb prkaHoit 50 3 0.5 22.17 94.5

Mroro 3a oben;: 660 24,2 20,75 111,27 725,5

MongHuk 1.Kucensb 200 0,0 0,0 20,0 76 319
2.MNeyeHbe 40 8.2 4.6 26.4 188

HATOoro 3a nonAHUK: 240 8,2 4,6 46,4 264

Y)KUH 1.0mneT ¢ 3eneHbim 90 8,0 12,2 2,4 151 234
rOpPOLWKOM.
2.Yali c caxapom, 200 0,20 0,03 9,3 38 300
NIUMOHOM
3.Xneb nweHnuHbIK 30 2,46 0,86 16,74 86
NOAUPOBaHHbIM

#voro 3a YXUH: 320 10,66 1,16 26,04 274,77

Atoro:3a 1 -# 1765 56,46 47,01 255,61 1789,82

3eHb




. Bbixop, Muwessblie BellecTsa Ne
Npuém JHepreTUyecKan
m HaumeHoBaHue 6n0ga 6nona LeHHoCT peuenty
pbi
Benkun Xupbl | Yrnesogpl
Hepena 1
AexHb 2
3aBTpak 1.Kawa monoyHan 200/5 7.4 8,8 35,1 250 208
NWeHHasA Co CIMBOYHbIM
Macnom
2..Bytepbpopn, ¢ machom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 1
3.KaKao ¢ MONOKOM 200 3,6 3,3 13,7 100 304
WUroro: 445 13,4 20,7 63,4 496
2-o# baHaH 100 0.4 0.4 9.8 47
33BTpaK
WHroro 2 100 0.4 0.4 9.8 47
3aBTpak:
O6ep 1.Canar u3 caexux 50 0,5 2,8 2,2 36 15
0Orypuo8, nomuaopos
2.Lln u3 cBexei KanycTbl 180 14 4,5 6,8 76 57
Ha K/6.,c0 cMeTaHoM
3.Xapkoe no-gomaltHemy 200 14,9 12,7 3,7 190 101
5.KomnoTt U3 cmecu 180 0,9 0,05 20,6 89 309
cyxodpyKToB
6.Xneb prkaHoi 50 3 0.5 22.17 94.5
Hroro 3a 660 26,9 26,7 91,47 710,5
>bepn:
MonaHuk 1.KucnomonouHsin 200 5,6 0,1 16,4 91 294
HanUTOK
2.MpAHNK 40 1.17 1.33 31 141.67
Aroro 3a 240 1,17 1,33 51,0 217,67
I0NAHMK:
HxuH 1.3anekaHKa u3 Taopora 150/20 27,5 19,8 35,1 431 238
€O CryWEHHLIM MONOKOM
2.Yai1 c caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 298
4roro 3a 370 27,6 20,1 44,2 456
DHUH:
1pn npuroToBneHuu 6104 UcnonblyeTca HOAUPOBAHHAA CONb
$roro: 3a 1815 | 61,93 69,23 259,87 1926,72

!~ pgeHb




Bbixopg

Muuwesble Bewecrsa

Npuém dHepreTuuecKas Ne
HaumenosaHue 611003 6noga
MWK LLeHHOCTb peuenTypbl
benku Xupbl | Yrnesogpbl
Hepena 1l
Dexb 3
3asTpak 1.Kawa rpeyHesan 200/5 9,0 9,0 37,0 266 193
MONIOYHAA CO CNIUB. MacOM
2.6yTepbpog, ¢ ¢ cuipom 30/10 7,9 4,75 24,2 172 3
3.KodelHblit HanuToK Ha 200 2,8 2,2 14,8 87 302
MONOKe
445 19,7 15,95 76,0 525
Mroro 3a
3asrpax:
2-0H Abnoko 100 5,6 0,1 16,4 47
338TpaK
Mroro3a2 100 5,6 0,1 16,4 a7
sasTpax:
O6ep 1.Canat U3 MOpPKOBHM 60 0,6 2,7 8,7 60 20
2.PacconbHUK NeHUHrpaacKui 200 1,7 4.8 12,3 104 58
Ha K/6.,co cMeTaHoM
3.3pa3bl U3 Kypuupbl 75 10,8 10,3 5,8 159 139
4.Puc oTBapHoM C 170/30 49 4,7 50,2 268 187
TOMaTHbIM COYCOM
5.KomMnot u3 cmecun 180 0,9 0,05 20,6 89 309
cyxodpyKTOB
6.Xneb prkaHoMt 50 3,0 0.5 22.17 94.5
#7or0 32 765 21,9 23,05 119,77 774,5
Sea:
JonaHuK 1.HanuToK U3 nnonos. 200 0,6 0,3 27,0 111 316
WKNOBHUKA
2.Badnu 20 10,8 6,6 11,8 110
&oro 32 220 1,17 1,33 51,0 217,67
MWAAHMK:
oK 1.BUTOUYKYU pbI6HbIE 75 12,1 8,6 10,3 168 85
2.KaptodenbHoe niope 150 3,1 4,6 20,1 137 148
3. Yali c caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 298
4. Xneb nweHUYHbLIN 30 2,46 0,86 16,74 86
NoAUPOBaHHbIN
froro 32 455 17,76 14,09 56,24 416
Poun:
hroro 3a 3- 1985 66,13 54,52 319,41 1979,72

| ACHb:




B MR HaumeHoBaKMe 61003 Bbixop, MuweBble BeLWecTBa dHepreTuueckas pen.?:nr
6noaa LEHHOCTb
pbt
Hepena 1 Benku Hupsbl Yrnesogpl
ReHb 4
3asTpak: 1.Kawa ayHesas 200/5 9,0 9,0 37,0 266 193
MO/IOYHaA
2.bytepbpog, ¢ macnom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 1
3.Kakao ¢ monokom 200 3,6 3,3 13,7 100 304
HMroro 3a 3aBTpak: 445 11,9 19,9 64,7 482
2 - OH 3aBTpaK Aorypt nuTbeBsoii 100 0,5 0,1 10. 45
MTOro 2-0W 3aBTPaK: 100 0,5 0,1 10,0 45
O6ep 1. Canar «3g0poBbe» 60 0,9 3,1 4,3 48 36
2.CBEKONbHUK Ha 200 1,8 4,1 11,9 95 72
K/6.,c0 cmMeTaHOMU
3.MnoB U3 Kypuub! 220 21,0 27,0 35,8 473 140
4. Komnort u3 200 0,2 0,1 17,2 69 310
cyxoppyKTOB
6.Xneb pxaHoMU 50 3,0 0.5 22.17 945
‘troro 3a o6ea;: 730 38,8 30,4 76,37 686,5
MongHuk 1.Monoko 200 5,5 5,6 8,6 106 296
2.6yno4Kka aomawHaA 70 5.0 8,0 38,0 175 288
M70r0 32 NONAHKK! 270 10,5 7,06 48,4 281
Yot 1.Aliuo oTBapHoe 40 51 4,6 0,3 63 150
2.0BoWHOE pary 150 2,4 7,3 13,4 134 133
3.4aMk c nMMOHOM, C 200 0,20 0,03 9,3 38 300
caxapom
4.Xneb nweHUYHbIN 40 2,46 0,86 16,74 86
MOAWPOBAHHbINU
700 32 YIKMH: 460 12,86 23,31 53,59 321
Mpu npurotosneHnn 61104, UCNONb3YETCA WOAUPOBAHHAA CONb
HMroro: 33 4 —i4 2005 74,56 80,77 253,06 1815,5
AeHb




S —# peHb

Npuém HaumeHoBaHue 6n108a Bbixon Muuwesble BewecTsa 3HepreTuuecKan Ne
ML 6n0aa UeHHOCTb peuent
ypbl
Heaena 1 Benkn | Xwupbl | Yrnesogabl
Aexb 5
3asTpak 1.Kawa monouHas 200/5 6,3 8,1 33,5 232 210
«Opyxba» co CAUBOYHBIM
Macnom
2.6ytepbpop, ¢ macnom, c 30/10/5 9,7 9,9 30,8 254 2
CbIpOM
3.KodeitHbiit HaNUTOK Ha 200 2,8 2,2 14,8 87 302
MONOKe
¥roro 33 450 18,8 20,2 79,1 573
3asTpax:
2-0# Cok ¢pyKTOBbIA 100 0.4 0.4 9.8 47
338TpaK
#roro 3a 2- 100 0.4 0.4 9.8 47
" K
O6ep 1.CanaTt U3 cBexux osoulei 60 0,5 2,8 2,2 36 15
2.Cyn KaptodensHbii ¢ 200/15 6,2 4,1 25,5 169 67
6060BbIMK U rPEHKAMM
3.KoTtnera n3 ntuusl 70 10,4 11,4 11,7 194 138
Miope U3 UBETHOM KanycTbl U 150 3,8 7,9 10,4 127 181
Kaptodena
4. Komnort u3 cyxodppyKToB 200 0,2 0,1 17,2 69 310
6.Xneb pwaHoin 50 3,0 0.5 22.17 94.5
#zoro 3a 745 24,1 26,8 88,87 689,5
oben:
TonQHUK 1.Kucennb 200 0,0 0,0 20,0 76 319
2.MeyeHbe 20 7,1 18,1 66,3 0
#Soro 3a 220 7,1 18,1 86,3 166
SCAQHHMK!
YRotH 1.MakapoHHble usgenua c 200 9,7 16,0 32,6 318 228
CbIPOM 3aneyeHHble
2. Xneb nweHUYHbIN 40 2.46 0.86 16.74 86
NoanpPOBaHHbLIN
3.4ait c "AMMOHOM, ¢ 200 0,20 0,03 9,3 38 300
caxapom
»
#roro 3a 440 12,36 16,89 58,64 441,77
La_s 1]
Mpu npuroToBAeHUn 61104 UCNONb3YeTCA WOAUPOBAHHAA CONb
iizoro: 3a 1955 62,76 82,39 322,71 1917,27




Mpuem HaumeHoBaHue 611083 Bbixoa | Nuuwesble BewiecTsa JHepreTHuecKan Ne
MLy 6noga L eHHOCTb peuent
ypbl
benku Xupbt | Yrnesoapl

Heaena 2

AeHb 6

3asTpak 1.Kawa maHHaa MONoYHan 200/5 5,0 7,8 23,4 184 204
CO CIMBOYHbLIM MAC/IOM
2.Bytep6popa, ¢ macnom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 1
CIMBOYHBIM
3.Yail ¢ caxapom ,IMMOHOM 200 0,20 0,03 9,3 38 300

Mroro 32 445 7,6 16,43 47,3 368

3aeTpax:

2-oM Cok ¢pyKTOBbIN 100 0,5 0,1 10 45

335TpakK:

Mroro 2-# 100 0,5 0,1 10,0 45

>=

O€ep 1.Canat 13 cBeKknbl ¢ 60 0,7 5,3 3,7 65 30
CONEHBbIM OrypLOM
2.Cyn KapTodenbHbli ¢ 200 2,2 2,1 15,1 89 63
MaKapOHHbIMU U3AENTUAMMU
Ha K/6.
3./leHusble ronybupl ¢ 120/30 10,8 8,7 9,7 163 129
TOMaTHbIM COYCOM
4.Kucensb 200 0,0 0,0 20,0 76 319

N 5.Xneb p>xaHoit 50 3,0 0.5 22.17 94,5

#TOr0 33 660 16,7 16,6 70,67 487.,5

oben:

foNAHKK
1.KaKao ¢ MONOKOM 200 3,6 3,3 13,7 100 304
2.NMpanuk 40 7,3 8,9 67,9 152

#roro 3a 240 10,9 12,2 81,6 252

SCAAHUK:

¥ MK 1.Puiba TyweHan 8 Tomarte ¢ 100 12,1 8,0 4,7 140 82
OBOLAMM.
2.KapTtodenb oTBapHOM 200/4 3,0 3,3 22,5 179 146
3.Komnot u3 c/x ¢pykToB 200 0,2 0,1 17,2 69 310

Mroro 3a 504 15,3 11,4 44,4 388

WH:

“wroro: 3a 1949 51,0 56,73 253,97 1540,5

6 —A peHb




il

Ne

FIOHMEM MUK HaumeHoBaHue Bbixoa Muuiessie BewecTsa
6nona 6niopa dHepreTUuecKan peuenty
UEeHHOCTb pb!
Hepena 2 benku Kupbl Yrnesogpl
AdeHo 7
3asTpak 1.Kawa pucosan 200/5 5,0 7,8 30,9 215 207
MONOYHaA <
2.Bytepbpog ¢ 30/10/5 9,7 9,9 30,8 254 2
MacC/N0M, C CbIpOM
3.KodeitHbi HanUToOK 200 2,8 2,2 14,8 87 302
Ha MOJIOKe
#roro 3a 3aBTpak: 450 17,5 19,9 76,5 556
2 — O 3aBTpaK BaHaH 100 0,3 04 10,3 47
Mroro3a23-K: 100 0,3 0,4 10,3 47
Obep 1.Canar 13 cBexux 60 0,5 2,7 1,8 33 14
orypuos
2.Cyn u3 osolei co 200 1,5 41 8,5 81 71
CMETaHOU
3.dbpukanenbKa U3 Kyp 70 10,2 12,0 6,0 173 136
4. KaptodenbHoe niope 150 3,1 4,6 20,1 137 148
5.Komnor us cmecu 200 0,9 0,05 20,6 89 309
cyxodpyKTOB
7.Xneb pxkaHon 50 3,0 0.5 22.17 94.5
#=oro 3a 06ep: 830 19,2 23,95 79,17 607,5
TosaHMK 1.CHexXoK 200 5,6 0,1 16,4 91 294
2.MeyeHbe 20 7,1 18,1 66,3 90
Mroro 3a n-K: 220 12,7 18,2 82,7 181
i L T 1.3anekaHKka u3 150/20 27,5 19,8 35,1 431 238
TBOPOra CO CMETaHHbLIM
coycom
5 2..4a# ¢ caxapom, 200 0,2 0,03 9,3 38 300
' JIUMOHOM
#TOr0 33 NONBHUK: 590 40,4 19,83 44,4 469
Mroro:3a 7 -4 1970 77,4 64,08 210,37 1679,5

AeHb




Jomém nuwu | HaumeHoBaHue 6aro0ga Bbixoa | Muuiesble Bewecrsa JHepreTUyecKkan Ne
6noaa L EeHHOCTb peuent
ypbl

Sezena2 Benku | ¥upbl | Yrnesoap!

2e=n 8

Brpax Bepmuiiens MONOYHaA 200/5 3,38 5,21 12,93 182,47 86(cT)
2.6ytepbpoa ¢ Maciom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 1
3.Kakao ¢ monoKom 200 3,6 3,3 13,7 100 304

oo 32 445 9,38 17,11 41,23 428,47

B Tae

B-owm AAbnoko 100 0,4 0,4 9,8 47

=T an

Borci3a 2 3-K: 100 0,4 0,4 9,8 47

Ofas 1.Ukpa kabaukoBan 60 0,9 2,9 4,5 47 52
2.6opuy Ha K/6.,co 200 1,4 4,1 9,4 79 60
CMEeTaHoM
3.MfynAaw 13 roBaguUHbI 50/50 14,2 15,6 3,7 212 100
4.Kawa rpe4yHeBan 200 11,2 7,0 46,2 296 183
5.Komnot 13 cmecun 200 0,9 0,05 20,6 89 309
cyxo$pyKTOB
6.Xneb p>kaHoW S0 3,0 0.5 22.17

E=oro 3a o6eg: 610 20,4 23,15 60,37 538

fes A UK 1.HanuToK U3 nnoaos 200 0,6 0,3 27,0 111 316
WHNOBHUKA
2.MUPOXKOK C NOBUANOM 70 4,6 2,1 38,3 192 266

¥=0r0 32 N-K

Fmoe= 1.Pary osowHoe 150 3,2 9,7 17,8 179 161
2.Aluo oTBapHoOe 40 8,7 13,8 1,6 63 233
3. Xneb nweHUUHbIK 40 2.46 0.86 16.74 86
MOANPOBAHHbIN
4.Yali ¢ caxapom,AMMOHOM 200 0,2 0,03 9,3 38 300

R=oro 33 700 19,76 26,79 110,74 685

DS AHMK:

-

M=oro: 32 8 - 1855 49,94 67,45 222,14 1698,47

® 2eHb




PowmEs LU HaumeHoBaHue 6moaa Bbixog NMuuiesbie Beulecrsa JHepreTUuecKan Ne
6nopa LeHHOCTb peuem
pbl
benkn Hupbi Yrnesogbl
AeHb 9
3asTpakK | 1.Kawa nweHHan 200/5 6,0 8,0 36,4 236 214
! MONOYHAA
| 2.6yTepbpoa c macnom, | 30/10 6,7 9,6 13,2 106 2
C ChipOM
| 3 Hoded=bii HANUTOK Ha 200 2,8 2,2 14,8 87 302
MO o2
3970r0 3a 3aBTpaK: 445 15,5 19,8 64,4 408
2 - Ol 33BTPakK ST SCASOACYHDI A 200 5,6 0,1 16,4 91 294
“AOWTOR '
Mroro 3a 2 3-K: 200 5,6 0,1 16,4 91
Obep, 1 Canar ellwnsbHbIA Y 60 0,9 4,5 4,0 60 34
2.05m aacmodenbHbIi ¢ 200 1,5 1,4 9,0 57 5(r.1.
nsgcasne =3 1/6.
3 Oommazemna KyPUHanA 70 10,2 12,0 6,0 173 136
by £ i zocxsece nope 150 14,6 51 33,1 240 178
S SommorT e@ OmecH 200 0,9 0,05 20,6 89 309
SRS
£ Unef Du-On 50 3,0 0,5 22,17 94,5
Hroro 3a o6ea: 730 31,1 23,55 94,87 614,5
MonpHuk P N 200 0,0 0,0 20,0 57 318
s 20 4,0 33,4 59,1 110
Mroro 3a n-K: 220 4,0 33,4 79,1 167
YUK L MEaetien. 200/7 9,7 16,0 32,6 318 228
S [ CHIPOM
1S | Ze@00M 200 0,1 0,03 9,1 25 298
I R g ~bill 40 2,46 0,86 16,74 86
—SeTrs o
" WUroro 3a ymwms: 447 12,26 16,89 58,44 336
HUrtoro:3a 9 —= 2042 64,46 93,74 313,21 1616,5
DEeHb




= HaumeHosarue 6moaa Bbixoa | Muuwesble sewecTsa JHepreTuvecKan Ne
6no0na LeHHOCTb peuent
ypbl
benku Xupbl | YrneBoapl
gfl;eub 10
'3aBTpak 1.Kawa repxynecosasn 200/5 7,7 9,6 32,4 247 206
MONOYHARA
2.bytep6poa ¢ Macnom 30/10 2,4 4,4 14,5 109 1
3.Kakao Ha monoxe 200 3,6 3,3 13,7 100 304
¥
WUroro 3a 445 13,7 17,3 60,6 456
3aBTpak: &F
2-oit Cok PpyXTOBLIN 100 0.5 0.1 10.1 46
3aBTpaK
Uroro 3a 2 100 0.5 0.1 10.1 46
3-K:
| O6ep, 1.Canar M3 cBe=maX TOMATOB 60 0,9 3,0 4,8 53 11
2.Yxa ¢ Kpynow 200 6,2 1,5 11,0 83 75
3.KoTneta kypmuan 70 10,7 11,4 11,7 194 138
4.Pary oBowgHOe 200 3,2 9,7 17,8 179 161
S5.HanuTOoK M3 NAOROB 200 0,6 0,3 27,0 111 316
LIMNOBHMKA
6.Xneb paHoM 50 3,0 0.5 22.17 94,5
| Mroro 33 780 24,6 26,4 94,47 714,5
_.o6en;
| NonagHUK 1.KMCNOMONOUHBIN HANUTOK 200 5,6 0,1 16,4 91 294
| 2.MeyeHbe 40 1.17 1.33 31,0 188
HUroro 3a 240 8,1 1,43 47,4 279
n-K:
Y>XUH 1.0MneT HaTypanos=nik 100 10,9 15,9 1,4 192 236
2.Yait ¢ caxapom, ¢ 200 0,2 0,03 9,3 38 300
NUMOHOM
3.Xneb nweHHnIHbINA 30 2,46 0,86 16,74 86
NOANPOBAHHbIM
WUroro 3a 330 13,56 16,79 27,44 295,77
YIKUH:
T'Wroro: 3a 1895 60,46 62,02 192,61 1790,82
| 10-i% geHb

[IOKYMEHT MOAMWCAH 3MIEKTPOHHOW MOANWCHIO
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