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Fpmém nuum F e naunclcnona Boixoa Muuiesble Beuwecrea JHepreTUueckas Ne
6n0pa LEeHHOCTb peuenTypbil
Hepena 1 Benku Hupbi Yrnesoabl
Aenb 1
3aBTpak 1.Kawa monouHan 150/4 5,8 7,2 24,3 185 206
J repkynecoBsan co
C/IMBOYHbLIM MacAOM
2.6ytep6poa c Macnom 30/5 2,4 4,4 14,5 109 1
3.KodeliHbli HAaNUTOK Ha 150 2,1 1,7 11,0 87 302
MOJIOKe
WHroro 3a 3aBTpak: 339 10,3 13,3 49,8 360
2 — oW 3aBTpaK CoK $pyKTOBbIi 100 0,5 0,1 10.1 46
Urtoro 2 3aBTpaK: 100 0,5 0,1 10.1 46
O6ep, 1.Canat us 40 0,9 1,8 4,1 36 6
6e10KO4AHHOMN KanyCTbl
2.Cyn KapTodenbHbil C 150 1,6 1,5 11,6 68 65
Kpynoit
3.BUTOUYKM KypUHbIe 50/20 8,2 7.9 9,6 143 102
4.MaKapoHbl oTBapHble 120/4 4,3 3,4 26,7 157 227
C coycom
5. KomnoT U3 cmecu 150 0,7 0,03 15,4 67 309
cyxodpykros
6. Xneb prxkaHoit 40 3 0.5 22.17 94.5
HUroro 3a oben: 574 18,7 15,13 89,57 565,5
NongHuk 1.Kucensb 150 0,0 0,0 15,0 57 319
2.MeyeHbe 40 8.2 4.6 26.4 188
HToro 3a NONAHMUK: 190 8,2 4,6 41,4 245
YU H 1.0MneT ¢ 3eneHbim 90/30 5,3 8,4 1,6 103 234
rOpPOLUKOM.
2.Maii ¢ caxapom, 150 0,1 0,03 6,5 27 300
NIMMOHOM
3.Xneb nweHUYHbIK 30 2,46 0,86 16,74 86
HOAUPOBAHHLIN
AATOro 3a yXuH: 300 2,56 9,29 24,84 216
MUroro: 3a 1-i 1503 40,26 42,42 215,71 1432,5
AeHb




. Bbixoa Muwesble Bewecrsa Ne
Npuém JHepreTUYeckas
- HaumeHoBaHue 6n104a 6ni0pa WeHHoCTb peuenty
pbl
benku Kupbt | Yrnesopgpbl
Hegena 1l
DeHb 2
3aBTpak 1.Kawa monouvHan 150/4 5,6 6,6 26,4 187 208
NWEHHAR CO CAMBOUYHbIM
Macnom
2.6yTepbpog ¢ macaom 30/5 2,4 4,4 14,5 109 1
3.Kakao ¢ monokom 150 2,7 2,0 9,9 70 304
Hroro: 339 10,7 13,0 50,8 366
2-on baHaH 100 0.4 0.4 9.8 47
3aBTpaK
Mroro 2 100 0.4 0.4 9.8 47
3aBTpak:
Obep 1.Canat U3 ceexux 40 0,3 1,9 1,5 24 15
Orypuos, NoM1Maopos
2.lLu u3 monoaon 150 1,0 3,2 51 56 57
KanycTsl Ha K/6.,co
CMeTaHoM
3.XKapkoe no-gomawHemy | 100/50 15,8 15,9 13,5 261 101
5.KomnoTt u3 cmecu 150 0,7 0,03 15,4 67 309
cyxodpyKTOB
6.Xneb pxaHoi 40 3,0 0.5 22.17 94.5
Hroro 3a 530 20,8 21,53 57,67 502,5
obep;:
MonaHuK 1.KnchomonouHbin 150 4,2 0,1 10,0 59 294
HanNUTOK
2.MpARKK 40 1.17 1.33 31 141.67
Wroro 3a 190 5,37 1,43 41,0 200,67
NONAHUK:
Y UH 1.3aneKkaHKa 13 TBOpOra 120/20 21,9 15,8 27,6 341 238
€O CryWEHHBIM MONOKOM
2.Yait c caxapom 150 0,1 0,02 4,6 18 298
Wroro 3a 290 22,0 15,82 32,2 359
YHMH:
| Mpu npurotoBneHun 61100, UCNONbL3YETCA HOAMPOBAHHAA CONb
Hroro: 3a 1449 | 59,27 52,18 191,47 1474,72
2 - neHb




Bbixoa

Nuuesble BewecTsa

& Ien

floncm HaumeHoBaHue 6n10aa 6nopa uepreTuieckan Ne
AMLLM UeHHOCTb peuenTypbl
benku Kupbl | Yrnesogpbl

Hepena 1l

AeHb 3

3asTpaK 1.Kawa rpeyHeBasn 150/5 6,8 6,7 27,8 200 193 -
MO/IO4HAA
2.6yTepbpoa ¢ macnom, ¢ 30/10 6,7 9,6 13,2 106 2
Cbipom
3.KoodeiiHbi4 HANUTOK Ha 150 2,8 2,2 14,8 87 302
MO/IOKe

Hroro 3a 345 16,3 18,5 55,8 454

3aBTpaK:

2 -0 AAbnoko 100 5,6 0,1 16,4 47

3aBTpaK

WMroro 3a 2 100 5,6 0,1 16,4 47

3a8TpaK:

Obep 1.Canat U3 MOpPKOBM 40 0,6 2,7 8,7 60
2.PacCONbHUK NEHUHIPanCKvi 150 1,3 3,5 9,2 77 58

. ,CO CMeTaHoIA
3.3pa3sbl 50/5 6,4 11,0 6,8 152 107
4.Puc oTBapHo# ¢ 120 3,7 3,6 37,6 201 187
TOMATHbIM COYCOM
S5.KomnoT U3 cmecu 150 0,7 0,03 15,4 67 309
Cyxo$pyKTOB
6.Xneb prkaHok 40 3,0 0.5 22.17 94.5

Mroro 3a 565 15,7 21,33 100,4 651,5

obea:

THOAHMK 1.HannToK 13 nnopos 150 0,5 0,2 20,2 83 316
WUNOBHUKA
2.Badnu 20 10,8 6,6 11,8 110

Mroro 3a 170 11,3 18,1 32,0 193

BCAJHMK.

'Yxom 1.BUTOUYKM pbIbHbIE 50 8,1 5,7 6,9 112 85
2.KaptodenbHoe niope 120 2,4 3,7 16,1 109 148
3.4alt ¢ caxapom 150 0,1 0,02 4,6 18 298
4. Xneb nwWeHUYHbLIA 30 2,46 0,86 16,74 86
HOAMPOBaHHbI

e n 350 13,06 10,28 44,34 325

.

Weoro 32 3- 1535 61,96 68,31 248,94 1609,5




Ne

A UM HaraeHOE S elG IO Bbixop Muuiesbie Bewecrsa SHepreTuyecKan pewenr
6nopa UEHHOCTb
‘ pbi
|
Hepena 1 benku Hupb! Yrnesogbl
AOeHb 4
3asTpak: 1.Kawa suHeBan mMonouHas 150/4 6,8 6,7 27,8 200 194
€O C/INBOYHbIM Macnom
2.6yrepbpopn, c macnom 30/5 2,4 4,4 14,5 109 1
L 3.Kakao ¢ monokom 150 2,7 2,0 13,7 70 304
—
!Jforo 33 3aBTpaK: 339 11,9 13,1 56,0 409
[ 2 - OM 33BTpaK Morypt nutbesoit 150 4,2 0,1 10,0 294
| #roro 2-ofi 3asTpak: 150 0,5 0,1 10,0 294
Obep 1. Canat «3a0poBbe» 30 0,6 2,0 2,9 32 36
2.CBEKONbHUK Ha 150/5 1,3 3,1 8,9 71 72
K/6.,cO0 CMeTaHOoM .
3.MnoB U3 Kypuubl 150 14,2 18,4 23,7 320 140
4. Komnot 13 150 0,7 0,03 15,4 67 309
cyxoppykros
6.Xneb pxxaHoW 30 3,0 0.5 22.17 94.5
Mroro 3a obea; 515 19,8 24,03 73,07 584,5
*NonpgHKK 1.Monoko 150 4,1 4,2 6,4 79 296
2.bynouyka gomawHan 50 3,6 5,7 27,1 175 288
WMTOro 33 NONAHUYK: 200 7,7 9,9 33,5 254
YM¥MH 1.flliyo oTBapHOE 40 2,6 3,9 11,3
2.0BOLWHOE pary 150 4,9 10,3 0,4 114 133
3.4ait c "MMOHOM, C 150 0,1 0,03 6,5 27 300
Caxapom
4.Xneb nweHnuHbIN 40 2,46 0,86 16,74 86
M0AMPOBAHHBIIA
MTOrO 32 YIMUH: 370 10,06 15,09 34,94 316,77
Hroro: 3a 4 -i 1554 49,96 62,22 207,51 1858,27

OEHb




— AeHb

Mpuém HaumeHoBaHue 6110423 Buixoa | Muuiesblie BeujecTsa SHepreTUYecKas Ne
nUM 6nopa LeHHOCTb peuent
ypbl!
Hepens 1 benkn | Mwupbl | Yrnesogpbl
Oenb 5
3asTpak 1.Kalwa monoyHan 150/4 4,7 6,1 25,1 174 210
«dpyx6a» co CAMBOYHbIM
macnom
2.6ytepbpog, ¢ macnom, ¢ 30/10/5 6,7 9,6 13,2 167 2
& Cbipom
{ 3.KodeliHbii HanuTOK Ha 150 2,1 1,7 11,0 87 302
MONOKe
| Mroro 3a 349 13,5 174 49,3 407
3aBTpaK:
2 -0 Cok $pyKTOBbIH 100 0,5 0,1 10 45
338TPakK
Wroro 2-oi 100 0,5 0,1 10,0 45
3a8TpaK:
O6en 1.Canar U3 cBeXux oBoLWEen 30 0,3 1,9 1,5 24 15
2.Cyn KapTodenbHbIA ¢ 150 4,5 3,1 17,5 122 67
KpynoMu Ha k/6.
3.KoTtneta u3 nTuypl 50 7,4 8,2 8,3 139 138
4.Mope U3 UBETHOI KanycTb! 120 3,8 7,9 10,4 127 181
n KapTodens
’ 4. Komnot u3 cyxodpykTos 150 0,7 0,03 15,4 67 309
5.Xneb p>«aHoii 30 3,0 0.5 22.17 94,5
Mroro 3a 530 15,9 13,73 64,87 573,5
oben:
NoAagHUK Kucenb 150 0,0 0,0 15,0 57 319
2.MNeyeHbe 30 7,1 18,1 66,3 90
#roro 33 180 7,1 18,1 81,3 147
BCAANHMK:
o] 1.MakapoHHble usgenus ¢ 150/15 7,3 11,8 24,5 236 228
CbIPOM 3aneyeHHble
2. Xneb nweHUYHbLIH 40 2.46 0.86 16.74 86
NOAUPOBaHHbLIM
3.4al ¢ "MMmoHOM, ¢ 150 0,1 0,03 6,5 27 300
caxapom
froro 3a 355 9,86 12,69 47,74 263
WO
koro: 32 1514 46,86 62,02 253,21 1435,5




MNpuém nuwmn HaumeHoBaHue 6nloga Bbixop Muuwesble Bewecrea JHepreTu4yecKana Ne
6nioaa LLeHHOCTb peuenm
pbl
Hepena 2 Benku Hupbl Yrnesopbi
K OeHb 7
7 3asTpak 1.Kawa pucosan 150/4 3,8 5,9 23,7 164 207
MO/I0YHAA
2.Bbytepbpos, ¢ macnom, 30/10/5 6,7 9,6 13,2 167 2
) C CbIpoM
3.KodeitHblit HaNUTOK Ha 150 2,1 1,7 11,0 66 302
MONOKe
| troro 3a 3aBTpaK: 349 12,6 17,2 47,9 397
2 — OW 33BTpaK BaHaH 100 0,3 0,4 10,3 47
¥roro 3a 2-% 3-K: 100 0,3 0,4 10,3 47
ObGep 1.Canar u3 cBexxux 40 0,3 1,8 1,2 22 14
orypuos
2.Cyn u3 osouleli Ha 150 1,1 3,1 6,4 61 71
K/6., CO cmeTaHOM
3.dpukagenovka us 50 7,3 9,0 4,3 127 136
3 KYpuUUbI
4 KaptodenbHoe niope 120 2,4 3,7 16,1 109 148
5.Komnor u3s cmecu 150 0,7 0,03 15,4 67 309
cyxodpyKTOB
6.Xneb p)xaHoMU 40 3,0 0.5 22.17 94,5
#roro 3a obea;: 550 11,8 18,13 43,4 480,5
ToAAHKK 1.CHexoK 150 4,2 0,1 10,0 59 294
2.MNMeyeHbe 20 7,1 18,0 66,3 90
#TOr0 32 NOAAHMK: 170 11,3 18,1 76,3 149
WamMH 1.3anekaHKa TBOPOXKHanA 120/30 21,9 15,8 27,6 341 238
CO CMETaHHbIM COYCOM
2.Yak c caxapom ,C 170 0,1 0,03 6,5 27 300
NIUMOHOM
¥roro 33 YKUH: 320 22,0 15,83 34,1 368
#roro:3a 7 -H 1489 58,0 69,66 212 1441,5

ACHb




Npuém nuwm | HaumeHoBaHue 6nopa Beixoa | Muuiesble Beuiecrsa JHepreTUYecKan Ne
6niopa L,eHHOCTb peuenrt
ypbl
benku Hupbl | Yrnesogpbl
Hepenn 2
AeHb 8
3aBTpaK 1.Bepmuien MonovHan 150 3,38 521 12,93 182,47 86(cT)
2.6ytepbpoa € macniom 30/5 9,7 9,9 30,8 109 2
3.Kakao ¢ monokom 150 2,7 2,0 9,9 70 304
¥ Mroro 3a 335 15,78 17,11 53,63 361,47
3aBTpaK:
2 -0k fibnoko 100 0,4 0,4 9,8 47
3aBTpaK
. #7070 33 23-K 100 0,4 0,4 9,8 47
| Obep 1.MKpa KabaukoBas 40 0,6 1,9 3,0 31 52
[ 2.6opuy, Ha K/6., co 150 1,0 2,9 7,0 58 60
! CMeTaHOMU
3.M'ynaw U3 rosaauHb 30/30 8,5 8,8 22,0 123 100 .
i 4.Kawa rpeyHesan 120 8,4 54 34,6 224 183
i 5.KomnoTt n3 cmecu 150 0,7 0,03 15,4 67 309
cyxodpyKTOB
6.Xneb prkaHou 40 3,0 0.5 22.17 94,5
¥roro 3a obea: 560 22,2 19,53 104,17 597,5
TonaHKUK 1.HanuToKk U3 nnoaos 150 0,5 0,2 20,2 83 150
LWMNOBHUKA
2.MKUpoKOK C NOBUANOM 50 3,3 1,5 27,3 137 266
#roro 3a N-K 200 3,8 1,7 47,5 220
o 1.Pary oBouwiHoe 150 2,4 7,3 13,4 134 161
2.A1L0 oTBapHOe 40 8,7 13,8 1,6 165 233
3. Xneb niweHUYHbIA 30 2.46 0.86 16.74 86
HoanupoBaHHbIN
4.ali ¢ caxapom, TMMOHOM 150 0,1 0,03 6,5 27 300
WESIED 32 YKMH: 370 13,66 | 21,99 38,24 412
¥=orp: 32 8 — 1565 55,84 60,73 253,34 1637,52
B 2=




AeHb

Npuém NKLM HaumeHoBaHue 6n10Aaa Bbixoa Muwesble Bewecrsa SHepreTuyeckan Ne
6nopa LEHHOCTb peuer
pbi
Hepena 2 benku HKupbl Yrnesoabl
OeHb 9
3aBTpak 1.Kawa nweHHanA 150/4 4,5 6,0 27,3 177 21¢
MOJIOYHaA
2.6ytepbpoa ¢ macnom, 30/10/5 6,7 9,6 13,2 106 2
€ CbIpOM
3.KodelHbii HanUTOK Ha 150 2,8 2,2 14,8 66 30:
MOJIOKe
Wroro 3a 3-K 349 14,0 17,8 55,3 370
2 - ol 3aBTpaK KWUCNOMONOYHDBIA 150 4,2 0,1 10,0 59 29«
HanUTOK i
Wroro 2 3-k: 150 4,2 0,1 10,0 59
Obep, 1.Canar «lUKonbHbIA» 40 0,6 3,0 27,0 40 34
2.Cyn kapTodenbHbid Ha 150 1,5 14 9,0 57 5(r.
K/6.,C Kneukamm
3.dpukagenpKa KypuHas 50 7,3 9,0 4,3 127 13
4.Topoxosoe nope 120
5.KomnoT U3 cmecu 150 0,7 0,03 15,4 67 30
cyxodpyKToB
6.Xneb pwaHoH 40 3,0 0.5 22.17 94.5
Hroro 3a o6epn;: 550 10,1 13,93 77,87 385,5
NonpHuk 1.Kuceno 150 0,0 0,0 15,0 57 31
2.Badnm 20 4,0 33,4 59,1 110
¥T0ro 3a n-K: 170 4,0 33,4 74,1 167
YKuUH 1.MakapoHbi, 150/15 7,3 11,8 24,5 236 22
3aneyeHHble C CbIPOM
2..4ak ¢ caxapom 150 0,1 0,02 4,6 18 29
3.Xn1e6 NnWweHn4YHbIA 30 2,46 0,86 16,74 86
HTOrO 33 YXMUH: 345 9,86 12,68 45,84 339,77
Hroro: 3a 9 —H 1564 42,16 77,91 263,11 1320,82




Tomem HaumeHoBaHue 611043 Bbixog | Muiyesbie Bewecrsa JHepreTUUecKan Ne
SMLYKH 6ni0na UEeHHOCTb peuent
|
" Hepenn 2 Benku | Mupbl | Yrnesogb
i
* fens 10
3aBTpak 1.Kawa repkynecosasn 150/4 5,8 7,2 24,3 185 206
' MO/I0YHARA
2.bytepbpoa c macaom 30/5 2,4 4,4 14,5 109 1
*il 3.Kakao Ha monoke 150 2,7 2,0 9,9 70 304
WUroro 3a 339 10,9 13,6 48,7 364
3-K:
2-o# Cok ¢pyKTOBbIN 100 0.5 0.1 10.1 46
3aBTpakK
Mroro 3a 2 100 0.5 0.1 10.1 46
3-K:
Obep, 1.CanaT U3 CBEXUX TOMATOB 40 0,6 2,0 3,2 35 11
2.¥xa ¢ Kpynow 150 3,5 0,8 8,3 55 75
3.KoTnera KypuHas 50 7,4 8,2 8,3 139 138
4.0BoWHOE pary 120 2,4 7,3 13,4 134 161
5.Hanutok u3 nnopos 150 0,5 0,2 20,2 83 150
WHNOBHUKA
6.Xneb paHou 40 3,0 0.5 22.17 94,5
% Wroro 3a 520 17,4 18,5 75,57 540,5
oben:
NongHuk KNCNOMONOUHBIK HANUTOK 150 4,2 0,1 10,0 59 294
2.MeyeHbe 40 1.17 1.33 31,0 188
l Mroro 3a 190 5,19 1,43 41,0 247
TG
YuoaH 1.0Mner HaTypanbHbIk 120 6,5 9,6 0,9 115 23
| 2. Yan c caxapom, € 150 0,1 0,02 4,6 27 29i
NUMOHOM
3.Xneb nweHWYHbIU 40 2,46 0,86 16,74 86
¥roro 3a 310 9,06 10,48 22,24 218,77
T
p#troro. 32 1459 43,05 44,11 197,61 1415,82

| 10— ze=p

[IOKYMEHT MOAMWCAH 3/IEKTPOHHOW MOAMMUCHIO
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