MyHunnunajabHoe KazeHHoe 001eo0pa3oBaTe/ibHOE YUpeKaeHHe
«CocHoBckasi cpeaHss o6ueobpa3zoBaTesibHas KO/

)IOIUKOJ]I:HHC rpynnsl
«YTBEpXKAAIO»

H.0. nupekropa MKOY «Cocnosckas COLL»

g«:‘{ao(/// I1.A. Eroposa

IIpumepHoe aecaTaHeBHOE MeHIO 2024-2025 y4eOHblii rog

Ce30H: OCEHHE - 3UMHHM

Bo3pacraas kateropusi: 3 - 7 jer.

-



Mpuém N R G Bbixop NMuwesble Bewecrsa JHepreTuueckas Ne
6mopa UEeHHOCTb peuenTtypbl
Hepensa 1 Benku Hupsl Yrnesoapl
AeHb 1

3aBTpakK Omner c 3eneHbim 90/30 7,7 9,6 32,4 247 206
rOpOLIKOM
2.6yTepbpoga, ¢ maciom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 1
3.KodeiHbIi HanUMTOK Ha 200 2,8 2,2 14,8 87 302
MONoKe <

Wroro 3a 3aBTpaK: 445 12,9 20,4 61,8 480

2 — oM 3aBTpaK Cok 100 0,5 0,1 10.1 46

Wtoro 2 3aBTpak: 100 0,5 0,1 10.1 46

O6ep, 1.Canar 13 csexem 60 1,3 2,7 6,2 54 6
KanycTbl C MOPKOBbIO
2.Cyn KapTodenbHbiii ¢ 180 2,1 2,1 15,5 90 65
Kpynoi(puc,nweHo,rpey
Ka,NepnoBKa)
3.BUTOUKM KypUHbIE 70 11,4 11,2 13,5 202 102
4.MaKapoOHbl OTBapHble 130 5,5 4,2 33,3 196 227
C TOMATHbIM COYCOM
5. KomnoTt 13 cmecu 180 0,9 0,05 20,6 89 309
cyxodpyKTOB
6. Xneb pxaHol 50 3 0.5 22.17 94.5

HUroro 3a obep: 660 24,2 20,75 111,27 725,5

NonaHUK 1.Kucensv 200 0,0 0,0 20,0 76 319
2.NeyeHbe 40 8.2 4.6 26.4 188

WToro 3a nongHuK: 240 8,2 4,6 46,4 264

YXuH 1Kawa repkynecosan 200/5 8,0 12,2 2,4 151 234
MONIOYHaA co
C/IMBOYHBLIM MacAOM
2.Yait ¢ caxapom, 200 0,20 0,03 9,3 38 300
NAMOHOM
3.Xneb nweHUYHbIR 30 2,46 0,86 16,74 86
MoanpPOBaHHbIIN

WTOro 3a yXuH: 320 10,66 1,16 26,04 274,77

Wroro:3a1-i 1765 56,46 47,01 255,61 1789,82

AeHb




. Bbixoa Muwessbie BeuiecTea Ne
Npuém dHepreTUUeckan
= - HaumeHoBaHue 6nlopa 6nopna LeHHOCTD peuenty
pbl
Benku Hupbl | Yrnesogpbl
Hepena 1
Aeub 2
3asTpak 1.3aneKkaHka 3 TBopora 150/20 7.4 8,8 35,1 441 238
€O Cryw&HHbIM MONOKOM
2..bytepbpoga c macnom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 1
3.Kakao ¢ MONoKom 200 3,6 3,3 13,7 100 304
e
Uroro: 445 13,4 20,7 63,4 496
2-o0i BaHaH 100 0.4 0.4 9.8 47
33BTpaK
WUroro 2 100 0.4 0.4 9.8 47
3aBTpak:
O6ep, 1.Canat 13 ceexmnx 50 0,5 2,8 2,2 36 15
orypuos, NoMuaopos
2.lLiu 13 cBexeit KanycTbt 180 1,4 4,5 6,8 76 57
Ha K/6. co cmeTaHoM
3.¥apkoe no-gomatiHemy 200 14,9 12,7 3,7 190 101
5.KomnoTt U3 cmecu 180 0,9 0,05 20,6 89 309
CyxodpyKTOB
6.Xneb p>xaHoWM 50 3 0.5 22.17 94.5
Hroro 3a 660 26,9 26,7 91,47 710,5
o6en:
NonaHuk 1.KucnomonouHsii 200 5,6 0,1 16,4 91 294
HanMToOK
2.NpAaHUK 40 1.17 133 31 141.67
Wroro 3a 240 1,17 1,33 51,0 217,67
NONAHUK:
YXUH 1.Kawa nweHHan 180/5 27,5 19,8 35,1 250 208
MOJIGYHAA CO CAUBOYHBLIM
Macnom
2.4ait ¢ caxapom, ¢ 200 0,1 0,03 9,1 38 298
NMMOHOM
3.Xneb nweHUYHLIA 30 30 2,46 0,86 86
Hroro 3a 370 27,6 20,1 44,2 456
YHHH:
MNpu npuroToBAeHUU 61104 MCNONL3YETCA HOAUPOBAHHAA CONb
Hroro: 3a 1815 61,93 69,23 259,87 1926,72

2 -4 feHb




Bbixog

Muiyesekie BewiecTsa

W AeHb!

Mpuém dHepreTuueckan Ne
HaumeHoBaHue 601042 6nona
nULM UEeHHOCTb peuenTypbl
Benkn | MWwupbl | Yrnesopfbl
Hepena 1
Denb 3
3aBsTpak 1.Kawa rpeyHeBan 200/5 9,0 9,0 37,0 266 193
MONOYHAA CO CAUB. MAaCNOM
2.6ytepbpos, ¢ chipom 30/10/10 7,9 4,75 24,2 172 3
- 3.KodeiiHbiit HaNUTOK Ha 200 2,8 2,2 14,8 87 302
MOJIOKE
445 19,7 15,95 76,0 525
Hroro aa
3aBTpak:
2-01 Abnoko 100 5,6 0,1 16,4 47
22ABTPAR
Mroro3a 2 100 5,6 0,1 16,4 47
JaBTpax:
O6ep, 1.Canat u3 MOpKOBU 60 0,6 2,7 8,7 60 20
2.PacconbHUK NEHUHIPaACKUTA 200 1,7 4,8 12,3 104 58
,C0 CMeTaHOoU
3.3pasbl 75 10,8 10,3 5,8 159 139
4.Puc oTBapHOW C 170/30 4,9 4,7 50,2 268 187
TOMaATHbIM COYCOM
5.Komnot u3 cmecu 180 0,9 0,05 20,6 89 309
cyxoppyKTOB
6.Xneb pxkaHoit 50 3,0 0.5 22.17 94.5
HMroro 3a 765 21,9 23,05 119,77 774,5
obep:
Nongxuk 1.HanuTOK U3 NnoAo8 200 0,6 0,3 27,0 111 316
WKMNOBHUKA
2.Badnu 20 10,8 6,6 11,8 110
Mroro 3a 220 1,17 1,33 51,0 217,67
ROAAHMKK:
YoM H 1.6UTOUKM pbIBHbIE 75 12,1 8,6 10,3 168 85
2.KapTtodensHoe nope 150 3,1 4,6 20,1 137 148
3. YaM c caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 298
4. Xneb nweHUUHbI 30 2,46 0,86 16,74 86
10AMpOBaHHbIN
#tvoro 33 455 17,76 14,09 56,24 416
o CH
Mroro 3a 3- 1985 66,13 54,52 319,41 1979,72




.. Bbixopg, Muwesble BeljecTsa JHepreTUuecKan Ne
MNpuém nuwm HaumeHoBaHue 6n10aa peuenty
6noaa LEHHOCTb .
Hepena 1 benkun Hupbl Yrnesopapbl
OeHb 4
3aBTpak: 1.Kawa AuHeBan 200/5 9,0 9,0 37,0 266 193
Y MONIOYHaA
2.6yTepbpopa, ¢ maciom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 1
3.Kakao ¢ MONOKOM 200 3,6 3,3 13,7 100 304
HAroro 3a 3aBTpak: 445 11,9 19,9 64,7 482
2 — OM 3aBTpaK Horypt nuTbesoi 100 0,5 0,1 10. 45
Mroro 2-0¥ 3aBTpaK: 100 0,5 0,1 10,0 45
O6epn 1. Canar «3p0poBbeEN 60 0,9 3,1 4,3 48 36
2.CBEKONbHHUK €O 200 1,8 4,1 11,9 95 72
cMeTaHoM '
3.Mnos n3 Kypuubl 220 21,0 27,0 35,8 473 140
4. Komnot u3 200 0,2 0,1 17,2 69 310
cyxodpyKToB
3 6.Xneb p>xaHon S0 3,0 0.5 22.17 94.5
Mroro 3a o6ep;: 730 38,8 30,4 76,37 686,5
NonaHuk 1.Monoko 200 5,5 5,6 8,6 106 296
2.bynouka AoMallHAA 70 5.0 8,0 38,0 175 288
#T0ro 33 NONAHUK: 270 10,5 7,06 48,4 281
YMH 1.Ai0 oTBapHOE 150 3,3 4,9 14,1 113 150
2.Pary osowHoe 70 6,9 14,6 0,5 161 133
3.Ya#i c numoHom, ¢ 200 0,20 0,03 9,3 38 300
caxapom
4.Xneb nweHUYHbIA 40 2,46 0,86 16,74 85,77
HOAUPOBAHHbIM
MTOr0 33 YIKH! 460 12,86 23,31 53,59 445,37
| MNpu npurotoBnexun 61104 UCNONb3YETCA MOAUPOBAHHAA CONb
‘ Mroro:3a 4 - 2005 74,56 80,77 253,06 1939,42
AeHb




Npuém HaumeHoBaHue 6n10pa Bbixog Muuiessbie Bewecrsa JHepreTuyecKas Ne
nKun 6noga LEeHHOCTb peuent
ypbi
Hepensa 1 benku Hupbl | Yrnesogbl
AeHb S
3asTpakK 1.Kawa mono4vHan 200/5 6,3 8,1 33,5 232 210
«Apywba» co CIMBOYHBIM
Macnom
2.6ytepbpoga, ¢ macnom, ¢ 30/10/5 9,7 9,9 30,8 254 2
5 Cbipom
3.KodeitHbiit HaNUTOK Ha 200 2,8 2,2 14,8 87 302
MOJIOKE
Wroro 3a 450 18,8 20,2 79,1 573
3aBTpaK:
Z—-0H Cok 100 0.4 0.4 9.8 47
238TpaK
Mroro 3a 2- 100 0.4 0.4 9.8 47
M 3K
O6ep 1.Canar u3 cBexux osoLei 60 0,5 2,8 2,2 36 15
2.Cyn KaptodenbHbIA ¢ 200/15 6,2 4,1 25,5 169 67
60608bIMK 1 rpeHKamMK Ha
K/6.
3.Kotneta U3 NTUUbI 70 10,4 11,4 11,7 194 138
2 Miope 13 LBETHOM KanycTbl U 150 3,8 7,9 10,4 127 181
Kaptodena
4. Komnot u3 cyxo$ppyKTos 200 0,2 0,1 17,2 69 310
6.Xneb pxxaHoii 50 3,0 0.5 22.17 94.5
Mroro 3a 745 24,1 26,8 88,87 689,5
ofea:
FONQHUK 1.Kucennb 200 0,0 0,0 20,0 76 319
2.NevyeHbe 20 71 18,1 66,3 90
Mroro 3a 220 71 18,1 86,3 166
BOAJHMK!
YwmH 1.MakapoHHble u3genua ¢ 200 9,7 16,0 32,6 318 228
CbIpOM 3ane4YyeHHble
2. Xneb nweHNYHbIN 40 2.46 0.86 16.74 85.77
HoAMPOBaHHbLIN
3.4ait c N"MMOHOM, C 200 0,20 0,03 9,3 38 300
caxapom
Mworo 3a 440 12,36 16,89 58,64 441,77
bz LN
Mpu npurotoBaeHun 64104 UCNONLIYETCA HOAUPOBAHHAR CONb
Mzoro: 3a 1955 62,76 82,39 322,71 1917,27

5 - geHb




MNpuém HaumeHoBaHue 6n10aa Bbixoa | Muuiesbie Bewecrsa SHepreTUueckan Ne
AULLK 6nopna LEeHHOCTb peuent
ypbl
benku Xupbl | Yrnesopgpbl

Hepenn 2

fdeHb 6

33aBTpakK 1.Kawa maHHanA MONOYHanA 200/5 5,0 7,8 23,4 184 204
CO CAUBOYHBIM MACAOM
2.byTepb6pog, c machom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 1
CMBOYHBIM

i 3.4ail ¢ caxapom ,IMMOHOM 200 0,20 0,03 9,3 38 300

Mroro 3a 445 7,6 16,43 47,3 368 &

3asTpax:

2-0M CoK OpyKTOBbIA 100 0,5 0,1 10 45

338TpPaK:

Mroco 2-4 100 0,5 0,1 10,0 45

ko

Oben 1.Canar 13 cBeKnbl C 60 0,7 5,3 3,7 65 30
COMEHbIM OFYpLOM
2.Cyn KapTodenbHbil ¢ 200 2,2 2,1 15,1 89 63
MaKapOHHbIMU U3aeNUAMKN
Ha K/6.
3./leHuBble ronybupt ¢ 120/30 10,8 8,7 9,7 163 129
TOMATHbIM COYCOM
4 Kucenb 200 0,0 0,0 20,0 76 319

y 5.Xneb pwaHoii 50 3,0 0.5 22.17 94,5

#TOro 33 660 16,7 16,6 70,67 487,5

obepa;:

FlongHUK
1.Kakao ¢ monokom 200 3,6 3,3 13,7 100 304
2.MNpAHKUK 40 7,3 8,9 67,9 152

Msoro 3a 240 10,9 12,2 81,6 252

MCAZMHHUK:

FEMH 1.Pbiba TyweHan B Tomare ¢ 100 12,1 8,0 4,7 140 82
OBOLL3AMMU.
2.KapTodenb otBapHOMU 200/4 3,0 3,3 22,5 179 146
3.Komnot u3 c/x dpykTos 200 0,2 0,1 17,2 69 310

#roro 32 4.Xneb nweHUYHbINA 40 2,46 0,86 16,74 86

i 504 15,3 11,4 44,4 388

¥Toro: 3a 1949 51,0 56,73 253,97 1540,5

§ — aeHb




MNpuém nuwu HaunmeHoBaHue Bbixoa MuuwesBble BewecTsa Ne

6nopa 6mopa dHepreTHyecKan peuenTty
UEeHHOCTb pbl
Hepena 2 Benku Hupbl Yrnesogsl
DeHb 7

3aBTpaK 1.Kawa pucosan 200/5 5,0 7,8 30,9 215 207
MO/IOYHAA ol
2.6yTtepbpop, ¢ 30/10/5 9,7 9,9 30,8 254 2
Macnom, C CbIpom
3.KodeMHbllt HanuToK 200 2,8 2,2 14,8 87 302
Ha MOJIOKe

#7010 33 3aBTpaK: 450 17,5 19,9 76,5 556

2 — OM 3aBTpakK BaHaH 100 0,3 0,4 10,3 47

#roro3a23-K: 100 0,3 0,4 10,3 47

oben 1.Canat 13 ceexux 60 0,5 2,7 1,8 33 14
orypuos
2.Cyn U3 oBoLlei Ha 200 1,5 4,1 8,5 81 71

- K/6., CO CMEeTaHoM
3.9puKaaensKa U3 Kyp 70 10,2 12,0 6,0 173 136
4. KaptodenbHoe niope 150 3,1 4,6 20,1 137 148
5.KomnoTt 13 cmecu 200 0,9 0,05 20,6 89 309
cyxo$pyKTOB
7.Xneb pxkaHo 50 3,0 0.5 22.17 94.5

¥roro 3a obep;: 830 19,2 23,95 79,17 607,5

ToAgHUK 1.CHexxoK 200 5,6 0,1 16,4 91 294
2.MevyeHbe 20 7,1 18,1 66,3 90

Mroro 3a n-K: 220 12,7 18,2 82,7 181

¥MH 1.3aneKkaHKa u3 150/20 27,5 19,8 35,1 431 238
TBOPOra CO CMETaHHbIM
COycom

. 2..Yai c caxapom, 200 0,2 0,03 9,3 38 300
JIMMOHOM

#roro 3a nongHuUK: 370 40,4 19,83 44,4 469

Mroro:3a 7 - 1830 77,4 64,08 210,37 1679,5

AeHb




Mpuém nuwy | HaumeHoBaHue 6noaa Bbixog | MNuuesble Beuwecrsa JHepreTuyeckas Ne
6nopa LEHHOCTb peuent
ypb!
Hepens 2 benku Xupbl | Yrnesofapbl
‘DeHb 8
‘3asTpax Bepmuwens MONOYHAA 200/5 3,38 5,21 12,93 182,47 86(cT)
2.bytepbpon, c macnhom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 1
3.Kakao ¢ monokom 200 3,6 3,3 13,7 100 304
Mroro 3a 445 9,38 17,11 41,23 428,47
_3asTpax:
2-o0it A6noko 100 0,4 0,4 9,8 47
| 3aBTpaK
#T0oro 3a 2 3-K: 100 0,4 0,4 9,8 47
D6ep 1.Ukpa kabaykosan 60 0,9 2,9 4,5 47 52
’ 2.6opuy Ha /6., co 200 1,4 41 9,4 79 60
CMeTaHoMU
3.lMynAaw u3 roBagUHbI 50/50 14,2 15,6 3,7 212 100
4. Kawa rpeyHeBan 200 11,2 7,0 46,2 296 183
5.Komnot 13 cmecu 200 0,9 0,05 20,6 89 309
Cyx0ppyKTOB
6.Xneb p)kaHown 50 3,0 0.5 22.17
JtToro 3a oben; 610 20,4 23,15 60,37 538
NongHuk 1.HanuTtoK M3 nnogos 200 0,6 0,3 27,0 111 316
LUMNOBHUKA
2.MUpOKOK € NOBUANOM 70 4,6 2,1 38,3 192 266
| Mroro 3a n-K 250
YKUH 1.Pary osowHoe 150 3,2 9,7 17,8 179 161
2.Aliuo oTBapHoe 40 8,7 13,8 1,6 165 233
3. Xneb nweHnYHLIN 40 2.46 0.86 16.74
MOAMPOBAHHLIN
4.Mali ¢ caxapom,TMMOHOM 200 0,2 0,03 9,3 38 300
TOro 33 430 19,76 26,79 110,74 685
t;n,quux:
0ro:3a 8 - 1915 49,94 67,45 222,14 1698,47
AeHb




Npuém nuwm HamumewoBaxme 611042 Bbixopg Muwesble BeuecTsa JHepreTuyecKan Ne
6n0aa LEeHHOCTb peuenTty
pbi
|
( Beskun Hupbl Yrnesogpl
% OeHb 9
N 3aBTpaK 1.Kawa «pyxba» 200/5 6,0 8,0 36,4 236 214
MOI0YHaA
2.6ytepbpoa ¢ macnom, 30/10 6,7 9,6 13,2 106 2
C CbIpOM
3.KodenHbi HANUTOK Ha 200 2,8 2,2 14,8 66 302
MONOKe
HAroro 3a 3aBTpak: 445 15,5 19,8 64,4 408 \
2 - 0i1 3aBTpak KnMcnomMonoyHbinA 200 5,6 0,1 16,4 91 294
HanNUTOK
WUroro 3a 2 3-k: 200 5,6 0,1 16,4 91
Obep, 1.Canar «LLKonbHbIM» 60 0,9 4,5 4,0 60 34
2.Cyn KapTodenbHbiii ¢ 200 1,5 1,4 9,0 57 5(t
KNeuKamu
b 3.dpukanenbka KypuHan 70 10,2 12,0 6,0 173 13¢
4.lfopoxoBoe niope 150 14,6 51 33,1 240 17:
5.KomnoTt U3 cmecu 200 0,9 0,05 20,6 89 30
cyxodpyKTOB
6.Xneb paHou 50 3,0 0,5 22,17 94,5
Uroro 3a obep;: 730 31,1 23,55 94,87 614,5
NMonaHuK 1.Kuceno 200 0,0 0,0 20,0 57 3:
2.Bagpnun 20 4,0 33,4 59,1 110
Hroro 3a n-K: 220 4,0 33,4 79,1 167
YXHUH 1.MaKapoHbl, 200/15 9,7 16,0 32,6 318 2
3aneyeHHble € Cbipom
2..4ai1 ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 2
3.Xneb nweHnYHbIA 40 2,46 0,86 16,74 86
HOAUPOBAHHBIN
ATOro 3a yXXuH: 447 12,26 16,89 58,44 336
HUroro: 3a 9 -H 1972 64,46 93,74 313,21 1616,5

AeHb




pHém HaumeHoBaHue 6mopa Bbixog | Muuiesble Bewiecrsa SHepreTUUeCcKan Ne
r:um,u 6niona LEeHHOCTb peuem
! ypbl
benkun Kupbl | Yrnesoapl
fexHb 10
3aBTpakK 1.Kala oBcAHAA MONOYHARA 200/5 7.7 9,6 32,4 247 206
2.Bytepbpoa c macnom 30/10 2,4 4,4 14,5 109 1
3.Kakao Ha monoke 200 3,6 3,3 13,7 100 304
%
¥
Hroro 3a 445 13,7 17,3 60,6 456
3aBTpaK:
2-o0# Cox ppyKTOBbLIM 100 0.5 0.1 10.1 46
3aBTpakK
Atoro3za 2 100 0.5 0.1 10.1 46
3-K:
O6en 1.Canat u3 KBawWeHOMU 60 0,9 3,0 4,8 53 11
Kanycrb!
2.¥xa ¢ Kpyno# 200 6,2 1,5 11,0 83 75
3.Kotnera KypuHan 70 10,7 11,4 11,7 194 138
4.Pary oBoujHoe 200 3,2 9,7 17,8 179 161
S.Hanutok 13 nnogos 200 0,6 0,3 27,0 111 316
WMNOBHUKA
6.Xneb paHoM 50 3,0 0.5 22.17 94,5
s
“Uroro 3a 780 24,6 26,4 94,47 714,5
oben:
MongHuk 1.KMCNOMONOUHBIH HANUTOK 200 5,6 0,1 16,4 91 294
2.MeyeHbe 40 1.17 1.33 31,0 188
Wroro 3a 240 8,1 1,43 47,4 279
n-K:
YuH 1.0MneT HaTYpPanbHbiM 100 10,9 15,9 1,4 192 23¢€
2.Y3aK ¢ caxapom 200 0,2 0,03 9,3 25 30¢
3.Xneb nwersri e 30 2,46 0,86 16,74 86
HOAYPOBAHHBINR
HUroro 3a 330 13,56 16,79 27,44 295,77
YIKUH:
WUroro: 3a 1855 60,46 62,02 192,61 1790,82
10-i1 peHb

[OKYMEHT

MyHUUUN
"COCHOBC
MonuHa AHa

[INUCAH 3/IEKTPOHHOM NOANUCHIO

bHOE KA3EHHOE OBLLIEOBPA3OBATEJIbHOE YYPEXXAEHUE
CPE[JHSAS1 OBLLLEOBPA30OBATEJIbHAS LLKOJIA", EropoBa
beBHa, 1.0.ANPEKTOPA
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