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. Buixop Muuwesbie Bewecrsa JHepreTUuecKan Ne
Nowem NHUWK HaumeHoBaHue 6n10aa
6n0aa ueHHOCTb peuenTypbl
Hegena 1l Benkn Hupol Yrnesopbl
Aexs 1
| 3azTpax 1.0MNeT ¢ 3eNneHbIM 90/30 58 7,2 24,3 185 206
rOpoLIKOM
2.byTepbpog, ¢ macnom 30/5 2,4 4,4 14,5 109 1
3.KodeitHblit HaNUTOK Ha 180 2,1 1,7 11,0 66 302
MOJIOKe
"
Hroro 3a 3aBTpaK: 335 10,3 13,3 49,8 360
2 — OV 3aBTpaK CoK GpyKTOBbIN 100 0,5 0,1 10.1 46
Hroro 2 3aBTpak: 100 0,5 0,1 10.1 46
O6ep, 1.Canart 13 ceexen 40 0,9 1,8 4,1 36 6
KanycTbl C MOPKOBbLIO
2.Cyn KapTodenbHbIk ¢ 150 1,6 1,5 11,6 68 65
Kpynoit(puc, nweHo,
nepnoBKa )
3.BUTOUKM KYpUHbIE 50 8,2 7,9 9,6 143 102
4. MaKapoHbl 0TBapHbIe 110/4 43 3,4 26,7 157 227
C coycom
5. Komnot u3 cmecu 150 0,7 0,03 15,4 67 309
by cyxo$pyKTOB
6. Xneb pxaHoit 30 3 0.5 22.17 94.5
Mroro 3a obep;: 524 18,7 15,13 89,57 565,5
MongHuk 1.Kucennb 150 0,0 0,0 15,0 57 319
2.MeveHbe 20 8.2 4.6 26.4 188
Hroro 3a nongHuUK: 190 8,2 4,6 41,4 245
YHUH 1.Kawa repkynecosas 150/4 5,3 8,4 1,6 103 234
MONIOYHaA €O
CMBOYHbIM MAacAOM
2.Mait ¢ caxapom, c 180 0,1 0,03 6,5 27 300
JIUMOHOM
‘ 3.Xneb nweHU4HbIK 30 2,46 0,86 16,74 86
MoAMPOBaHHBIM
. HMroro 3a yXKuH: 364 2,56 9,29 24,84 216
Mroro:3a 1-—# 1513 40,26 42,42 215,71 1432,5
| aeHb




. 2 - pedb

Ry HaumeHoBaHue 6nioaa gzm flacane peuecTes Inepreruueckan peLI:I:nTy
=M LeHHOCTb
pbl
benku Hupbl | Yrnesopgb!
Hezena 1
| Dewn 2
f 32ITraK 1.3anekaHka 13 TBopora 130/15 5,6 6,6 26,4 187 208
| €O CryLEHHLIM MONOKOM
i 2,4 4,4 14,5 109 1
3.Kakao ¢ MONOKOM 180 2,7 2,0 9,9 70 304
| Mroro 3a 325 10,7 13,0 50,8 366
E
2-01 BaHaH 100 0.4 0.4 9.8 47
.8 33sTpakK
Wroro 2 100 0.4 0.4 9.8 47
3aBTpaK:
Oben; 1.Canar u3 csexxux 30 0,3 1,9 1,5 24 15
Orypuos, NOMMAOPOB
2.1 n3 ceexen Kanycrbl 150 1,0 3,2 51 56 57
Ha K/6. ,co cmeTaHoM
3.*Kapkoe no-gomawHemy | 100/50 15,8 15,9 13,5 261 101
5.Komnot u3 cmecun 150 0,7 0,03 15,4 67 309
cyxodpyKToB
6.Xneb prkaHoM 30 3,0 0.5 22.17 94.5
Wroro 3a 510 20,8 21,53 57,67 502,5
¥ obep;
MongHuk 1.KucnomonouHbiv 150 4,2 0,1 10,0 59 294
HanUTOK
2.MpAHKK 30 1.17 1.33 31 141.67
Hroro 3a 190 5,37 1,43 41,0 200,67
QONAHUK:
YRHH : 1.Kawa nweHHan 150/4 219 15,8 27,6 141 238
MOJIOYHAA CO CAUBOYHBIM
MacIom
2.M4al ¢ caxapom, ¢ 150 0,1 0,02 4,6 27 298
JIMMOHOM
3.Xneb nweHUYHbLIA 30 2,46 0,86 16,74 86
3 N0QUPOBaHHbIN
Hroro 3a 334 22,0 15,82 32,2 359
YIKUH:
. Mroro: 3a 1459 | 59,27 52,18 191,47 1474,72




Bbixoa Muuwesble Beuwiecresa
& HaumeHoBaHue 61t0aa 6nona SepreTudeckan Ne
— UEHHOCTb peuenTypbl
benku Kupbl | Yrnesoapl
e —— D
ey 3
s 1.Kawa rpeyHesasn 150/5 6,8 6,7 27,8 200 193
MO/IOYHARA
2.6yTepbpoa, ¢ macnom, ¢ 30/10 6,7 9,6 13,2 106 2
| Cbipom
| 3.KodeiiHblii HANUTOK Ha 150 2,8 2,2 14,8 87 302
MO/OKe
#soro 12 345 16,3 18,5 55,8 454
8 JAETPIX:
L I-om fl6noko 100 5,6 0,1 16,4 47
123TDaAK
#2500 33 2 100 5,6 01 16,4 47
2ETDaAK:
Obep 1.Canar u3 mopkosu 30 0,6 2,7 8,7 60
2.PacCONbHUK NEHWHTPAACKKA 150 1,3 3,5 9,2 77 58
Ha K/6.,c0 cMeTaHOoM
3.3pasbl 50 6,4 11,0 6,8 152 107
4.P1C OTBApHOW C TOMATHbIM 120 3,7 3,6 37,6 201 187
coycom
S5.KomnoTt u3 cmecu 150 0,7 0,03 15,4 67 309
cyxodpyKToB
6.Xneb prkaHoMU 30 3,0 0.5 22.17 94.5
)
#roro 33 530 15,7 21,33 100,4 651,5
oben:
TonaHUK 1.HanuToK 13 nnopos 150 0,5 0,2 20,2 83 316
WHNOBHUKA
2.Badnun 30 10,8 6,6 11,8 110
#roro 33 180 11,3 18,1 32,0 193
MOAAHHUK:
YOKMH 1.5EMTOYKMU pbIBHbIE 50 8,1 5,7 6,9 112 85
2.KapTodenbHoe nope 150 2,4 3,7 16,1 109 148
3.Maii c caxapom 150 0,1 0,02 4,6 18 298
4. Xneb nweHUYHLIA 30 2,46 0,86 16,74 86
™~ HOAUPOBaHHbI M
" #moroaa 380 13,06 10,28 44,34 325
W |
Mroro 3a 3- 1535 61,96 68,31 248,94 1609,5
| aeHb:




Ne

TN DT Bbixoa Muuwesbie Bewecrsa JHepreTuyeckan peuenty
6n0aa LleHHOCTb
pbl
Benkun Hupsl Yrnesoabl
1.Kawa sYyHeBana MONOYHaA 150/4 6,8 6,7 27,8 200 194
CO CAUBOYHDbIM MaC/OM
' 2.6ytep6pops, c macnom 30/5 2,4 4,4 14,5 109 1
I 3.Kakao c MONOKOM 150 2,7 2,0 13,7 70 304
]
 #Toro 32 3aBTpak: 339 11,9 13,1 56,0 409
“Q - o# 3a8TpaK MorypT nuTbesoii 150 4,2 0,1 10,0 294
#2oro 2-0 3a8TpaK: 150 0,5 0,1 10,0 294
O6Gep 1. Canat «350poBbe» 30 0,6 2,0 2,9 32 36
2.CBEKONbHUK Ha 150/5 1,3 3,1 8,9 71 72
K/6.,c0 cmeTaHOM
3.11108B 13 Kypuubl 150 14,2 18,4 23,7 320 140
4. Komnot u3 150 0,7 0,03 15,4 67 309
cyxo$pyKTOB
6.Xneb pcaHoM 30 3,0 0.5 22.17 94.5
¥moro 3a 06ea: 515 19,8 24,03 73,07 584,5
TCAAHKK 1.Monoko 150 4,1 4,2 6,4 79 296
2.Bynoyka AOMaLLHAA 50 3,6 5,7 27,1 175 288
‘7070 33 NONAHKUK: 200 7,7 9,9 33,5 254
Y=0dH 1.Aliuo oTBapHOe 40 2,6 3,9 11,3
2.0BOLWHOE pary 150 4,9 10,3 0,4 114 133
3.Yal c nvmoHoMm, C 150 0,1 0,03 6,5 27 300
caxapom
4.Xneb nweHUYHbIN 40 2,46 0,86 16,74 86
NOAUPOBaHHbINA
B=0r0 33 YHUH: 370 10,06 15,09 34,94 316,77
Mroro: 3a 4 - 1554 49,96 62,22 207,51 1858,27
AeHb




Tizeambos HanmeHoBaHue 6043 Bbixog | MuuieBble Bew,ecTsa JHepreTUyeckasa Ne
-~ 6niona UEeHHOCTb peue
nTyp
bl
benku Hupbl | Yrnesogb!
Emzecal
een 5
|3 JarTTaK 1.Kawa monouHasn 150/4 6,3 8,1 33,5 174 210
! «Opywb6a»
2.6yTepbpoa ¢ maciom 30/10 2,4 8,6 14,6 167 2
3.KodelHblit HanWUTOK Ha 150 2,8 2,2 14,8 66 302
} MONOKe
:
l’ Mroro 3a 349 11,5 18,9 62,9 465
| xasTpax:
A%2 - ot Cok GpyKTOBbIi 100 0.4 0.4 9.8 47
3aBTpaK
Hroro: 100 0.4 0.4 9.8 47
| O6ep 1.Canar U3 cBemux oBoLleNn 30 0,3 1,9 1,5 24 15
' 2.Cyn KapTodenbHbIK Ha 150 4,5 3,1 17,5 122 67
k/6., c 6060BbIMU U
rpeHKamm
3.KoTtneta #3 NTUUbI 50 7,4 8,2 8,3 139 138
4.Mope U3 LBETHOM KanycTbl 120 3,8 7,9 10,4 127 181
u KapTodenn
5.KomnoT 13 cyxodpyKTos 150 0,7 0,03 15,4 67 309
6.Xneb prxaHoil 30 3,0 0,5 22,17 94,5
Wroro: 530 15,9 13,73 64,87 573,5
NongHHK 1.Kuceno 150 0 0 20,0 76
2.NeveHbe 30 8.2 4.6 26.4 188
Wroro: 180 8,2 4,6 46,4 264
YuUH 1.MakapoHHbie n3genva ¢ 150/15 7,3 11,8 24,5 236 228
CbIpOM 3aMe4veHHble
2.Yai1 c caxapom, ¢ 150 0,1 0,03 9,1 18
JIAMOHOM
3.Xneb nweHUUYHLIH 40 2,46 0,86 16,74
M0AMpPOBaHHBIN
¥roro: 355 9,86 12,69 47,74 263
#toro: 3a 1514 46,86 62,02 253,21 1435,5
5 —# aeHb




Tes . HaumeHoBaHHe 611043 Bbixoa | Muuiesbie Bewecrsa JHepreTUyeckana Ne
[ =] 6nopna LLeHHOCTb peuent
ypbl
benku Hupbl | Yrnesopgpbl

espes 2

Ee=n 6

as—ca- 1.Kawa maHHaA MONOYHaA 150/5 5,0 7,8 23,4 284 204
2.6ytepbpoa ¢ machom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 1
CAUBOYHBIM
3.4al ¢ caxapom, TMMOHOM 150 0,1 0,003 6,5 27 300

FR=oro 3a 345 7,5 16,7 44,5 457

;|ETDaN:

2—o% CoK GpYKTOBbIN 100 0.4 0.4 9,8 47

k=1 pgen]

“M=oro3a2 100 0,4 0,4 9,8 47

338TPaX:

OGen 1.Canar U3 cBeKkNbI € 40 0,5 3,5 2,0 41 30
COIEHBLIM OTYPUOM
2.Cyn KapTodenbHbIn ¢ 150 1,6 1,5 11,3 87 63
MaKapOHHbIMU U3AELNUAMMU
3.NleHusble ronybubi ¢ 100/20 9,5 8,4 8,6 150 129
TOMATHbIM COYCOM
4. Kucenb 150 0,0 0,0 20,0 76 319
5.Xneb pxaHoit 40 3,0 0,5 22,17 94,5 309

Hroro: 310 14,6 13,9 64,07 428,5

NonAHKUK

3 1.Kakao ¢ MonoKkom 150 2,7 2,0 9,9 70 304
2.MpaHKk 40 8.2 4.6 26.4 188

Mroro: 190 11,9 6,6 36,3 258

YoM 1.Pbiba TylweHan B TomaTe € 60 7,2 4,8 2,8 84 82
0BOLAMM
2.KaptodenbHoe niope 130 3,0 3,3 22,5 134 148
3. Komnort 13 cmecu 150 0,9 0,05 20,6 89 309
cyxodpyKTOB
2.Xneb nuweHWYHbIA 410 2,46 0,86 16,74 86
WUroro: 380 17,76 13,49 50,64 393

®=or0: 33 1500 46,96 46,34 217,31 1482,82

& % geHb




- Tomém nuwm HaumeHoBaHue 611043 Bbixog MuweBble Bewecrsa JHepreTuyecKkas Ne
6nopa LEeHHOCTb peuer
pbl
Hepena 2 Benku Xupbl Yrnesoabl
Dexb 7
3asTtpak 1.Kawa pucoBasn 150/4 3,8 5,9 23,7 164 207
MONI0YHaA
2.6ytep6poga ¢ macnom, | 30/10/5 6,7 9,6 13,2 167 . 2
C CbIPOM
- 3.KodeiHbi HaNUTOK Ha 150 2,1 1,7 11,0 66 30:
MOJIOKe
Mroro 3a 3aBTpaK: 349 12,6 17,2 47,9 397
2 — Ol 3aBTpaK baHaH 100 0,3 0,4 10,3 47
WUroro 3a 2-# 3-K: 100 0,3 0,4 10,3 47
O6ea 1.Canar U3 ceexux 30 0,3 1,8 1,2 22 14
orypuos
2.Cyn v3 oBoLLel Ha 150 1,1 31 6,4 61 71
K/6., CO CMeTaHOMN
3.OpuKagenbka us 50 7,3 9,0 4,3 127 13t
KYpULbI
4.KaptodencHoe nope 120 2,4 3,7 16,1 109 14!
» 5.KomnoT U3 cmecw 150 0,7 0,03 15,4 67 30!
cyxodpykros
6.Xneb pxaHon 30 3,0 0.5 22.17 94,5
HUroro 3a obepn;: 530 11,8 18,13 43,4 480,5
MonaHuK 1.CHexoK 150 4,2 0,1 10,0 59 29
2.MevyeHbe 30 7,1 18,0 66,3 90
Wroro 3a noNaHUK: 180 11,3 18,1 76,3 149
YKuH: 1.3anexkaHKa TBOPOXKHAA 120/20 21,9 15,8 27,6 341 23
CO CMETaHHbLIM COYCOM
2.Mawn ¢ caxapom ,C 180 0,1 0,03 6,5 27 30
NMMOHOM
]
ATOro 3a yXKuH: 320 22,0 15,83 34,1 368
Wrtoro:3a 7 - 1479 58,0 69,66 212 1441,5
AeHb




e nMwM | HaumeHoBaHKue 6n0aa Bbixoa | Muwesble BeliecTsa JHepreTuyeckan Ne
6nopa LEHHOCTb peuent
ypbl
benku Mupbl | Yrnesogpl
e am 2
=» 8
i Z=reax Bepmuiwens MoOI04HaRA 150 3,38 5,21 12,93 182,47 86(cT)
2.6ytepbpoa ¢ macniom 30/5 9,7 9,9 30,8 109 2
3.Kakao ¢ monokom 150 2,7 2,0 9,9 70 304
#moro 32 335 15,78 17,11 53,63 361,47
| RETDaK:
2—-0M Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47
33BTpaK
® Geroro3a 23-x 100 0,4 0,4 9,8 47
O6ep 1.Mkpa kabaukosan 30 0,6 1,9 3,0 31 52
2.6opuy Ha K/6.,co 150 1,0 2,9 7,0 58 60
CMeTaHoMn
3.M'ynaw U3 roBaauHbI 30/30 8,5 8,8 22,0 123 100.
4 Kawa rpe4yHeBasn 120 8,4 54 34,6 224 183
5.Komnot 13 cmecu 150 0,7 0,03 15,4 67 309
cyxodpyKTOB
6.Xneb p)xaHOM 30 3,0 0.5 22.17 94,5
Hroro 3a obep;: 540 22,2 19,53 104,17 597,5
NMongHuk 1.HanuToK U3 nnogos 150 0,5 0,2 20,2 83 150
5 WWNOBHUKA
2.MMTMPOXOK C NOBUANOM 50 3,3 15 27,3 137 266
WAToro 3a n-k 200 3,8 1,7 47,5 220
YXHUH 1.Pary osouwHoe 150 2,4 7,3 13,4 134 161
2.0 oTBapHoe 40 51 4,6 0,3 63 300
3. Xneb nweHUYHbIK 30 2.46 0.86 16.74 86
MOAMPOBAHHBIN
4.4ai ¢ caxapom, IMMOHOM 150 0,1 0,03 6,5 27 300
MTOro 3a YXKHH: 370 13,66 | 21,99 38,24 310
WUroro: 3a 8 - 1545 55,84 60,73 253,34 1536,47
" neHb




| Tlsém nuLm HauwmeHoBaHue 6al0ga Bbixop Muuwesbie BewecTea JHepreTU4eckan Ne
6nopa LEeHHOCTb peuel
pbi
Hepena 2 Benku Hupb! Yrnesopapl
AeHb 9
3asTpakK 1.Kawa nweHrHasa 150/4 4,5 6,0 27,3 177 214
MO/I0YHanA
2.6ytep6poa, ¢ macnom, 30/10/5 6,7 9,6 13,2 106 s 2
C CbIpoMm
3.Ko¢eitHblit HaNUTOK Ha 150 2,8 2,2 14,8 87 302
MOJIOKe
Uroro 3a 3-K 349 14,0 17,8 55,3 370
2 - 01 3aBTpakK Kucnomonoyusiv 150 4,2 0,1 10,0 59 294
HanNUTOK
Urtoro 2 3-Kk: 150 4,2 0,1 10,0 59
O6ep 1.Canar «LUKONbHBIN» 30 0,6 3,0 27,0 40 34
2.Cyn KapTodenbHbii ¢ 150 1,5 1,4 9,0 57 5(r.y
KneuKamm Ha K/6.
3.®puKagensvka KypuHaa 50 7,3 9,0 4,3 127 136
4.TopoxoBoe nwope 120
5.KomnoTt u3 cmecu 150 0,7 0,03 15,4 67 309
N cyxodpyKkros
6.Xn1e6 paHoM 30 3,0 0.5 22.17 94.5
WUroro 3a o6ep;: 530 10,1 13,93 77,87 385,5
MonaHnk 1.Kucenb 150 0,0 0,0 15,0 57 319
2.Badnu 30 4,0 33,4 59,1 110
WUroro 3a n-K: 180 4,0 33,4 74,1 167
YUH 1.MakapoHbl, 150 7,3 11,8 24,5 236 228
3anevyeHHble C CbIpoM
2..Yaw ¢ caxapom 150 0,1 0,02 4,6 18 298
3.Xneb nweHUYHbIA 40 2,46 0,86 16,74 86
i Wroro 3a yun: 340 9,86 12,68 45,84 339,77
WUroro: 33 9 i1 1549 42,16 77,91 263,11 1320,82
AeHb




Mpuém HamwmeHoBaHue 6moaa Buixoa | Muuwesble Beujecrsa SHepreTUYecKan Ne
nuwm 6nioga LLeHHOCTb peuent
Ypb!
Hegenn 2 benku Xupsl | Yrnesopgpbl
Aexb 10
3aBTpak 1.Kawa repkynecosasn 150/4 5,8 7,2 24,3 185 206
MOAOYHARA
2.Byrepbpoa € macnom 30/5 2,4 4,4 14,5 109 1
3.Kakao Ha MONoKe 150 2,7 2,0 9,9 70 304
WUtoro 3a 339 10,9 13,6 48,7 364
3-K: i
2—-o0# | Cok dpykTOBBbIA 100 0.5 0.1 10.1 47
3aBTpakK
M WUroro3a2 100 0.5 0.1 10.1 47
3-K:
O6ep, 1.Canar U3 KBaweHon 30 0,6 2,0 3,2 35 11
KanycTbl
2.Yxa ¢ Kpynoi 150 3,5 0,8 8,3 55 75
3.KoTtnera KypuHan 50 7,4 8,2 8,3 139 138
4.080WHOe pary 120 2,4 7.3 13,4 134 161
S5.Hanutok u3 nnopos 150 0,5 0,2 20,2 83 150
WHNOBHUKA
6.Xneb paHon 30 3,0 0.5 22.17 94,5
Wroro 3a 530 174 18,5 75,57 540,5
oben;
= MonaHuK 1.KUChOMONOYHBIA HAaNUTOK 150 4,2 0,1 10,0 59 294
2.MeyeHbe 40 1.17 1.33 31,0 188
Utoro 3a 190 5,19 1,43 41,0 247
n-K:
YuH 1.0mner HaTypanbHbI% 120 6,5 9,6 0,9 115 236
2. Yali ¢ caxapom 150 0,1 0,02 4,6 18 298
3.Xneb nweHUYHLIA 40 2,46 0,86 16,74 86
WUtoro 3a 310 9,06 10,48 22,24 218,77
YHHUH;
l WUroro: 3a 1469 43,05 44,11 197,61 1415,82
“*10-ii peHb

[IOKYMEHT MOAMUCAH 3NTEKTPOHHOW NMOAMUCHIO
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