


Календарный учебный график 

МКОУ «Сосновская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год  
1. Начало учебного года – 1 сентября. Продолжительность учебного года в 1 классе- 33 

недели, во 2-11 классах – 34 недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

2. Окончание учебного года   20 мая.             

3. Школа работает в режиме одной учебной смены.  В одну смену –11 классов. 

4. Все учащиеся 2-9-х классов аттестовываются по четвертям, а учащиеся 10-х, 11-х 

классов – по полугодиям. В 1 классе безоценочная система обучения. 

5.  Установить следующие сроки каникул: 

    с  30.10     по   07.11  (9 дней) 

    с  28.12.    по   05.01 (9 дней) 

    с  18.03     по   26.03  (9 дней) 

6. Для обучающихся первых классов установить дополнительные каникулы с 12 по 18 

февраля (7 дней). 

7. Установить продолжительность уроков: для 2-11 классов -  45 минут, для 1-х классов–  

35,40 минут. 

8.Утвердить следующий  режим дня для  1 класса : 

 

Время 

(1 полугодие) 

занятия Место проведения 

8.00  -   8.25 Подготовка к учебному дню Детская  рекреация 

8.30 -    9.05 1 урок Классные комнаты 

9.05 –   9.25 Завтрак Столовая 

9.25 –  10.00 2 урок Классные комнаты 

10.00 – 10.40 Динамическая пауза Игровая, рекреация, спортивная 

площадка 

10.40 – 11.15 3 урок Классные комнаты 

11.35 - 12.10 4 урок Классные комнаты 

12.10 – 12.30 Обед Столовая 

12.30. -13.30 Прогулка на свежем воздухе с 

подвижными играми  

Спортивная площадка  

13.30 -  15.00 Дневной сон Спальное помещение 

15.00 – 15.15 Полдник Столовая 

15.20 – 17.00 Внеурочная деятельность 

(занятия по углублению знаний, 

кружки, спортивные секции), 

прогулки на воздухе 

Классные комнаты, актовый зал, 

спортивный зал, школьная площадка 

17.00- 18.00 Прогулка на воздухе с 

подвижными играми 

Школьный двор, спортивная площадка 

   

Время 

(2 полугодие) 

занятия Место проведения 

8.00  -   8.25 Подготовка к учебному дню Детская  рекреация 

8.30 -    9.10 1 урок Классные комнаты 

9.10 –   9.30 Завтрак Столовая 

9.30–  10.10 2 урок Классные комнаты 

10.10 – 10.50 Динамическая пауза Игровая, рекреация, спортивная 

площадка 

10.50 – 11.30 3 урок Классные комнаты 



11.40 - 12.20 4 урок Классные комнаты 

12.20. – 13.20 Прогулка на свежем воздухе Спортивная площадка 

13.20 – 13.45 Обед Столовая 

13.45 -15.00 Дневной сон Спальное помещение 

15.00 – 15.15 Полдник Столовая 

15.20 – 17.00 Внеурочная деятельность 

(занятия по углублению знаний, 

кружки, спортивные секции), 

прогулки на воздухе 

Классные комнаты, актовый зал, 

спортивный зал, школьная площадка 

17.00- 18.00 Прогулка на воздухе с 

подвижными играми 

Школьный двор, спортивная площадка 

 

Обучение детей в 1 классе  проводится с соблюдением следующих  требований: 

-учебные занятия проводятся только в первую смену; 

-5-тидневная рабочая неделя; 

-продолжительность урока 35,40  минут; 

-организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 

40 минут; 

-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 1 четверти – 3 

урока по 35 минут; во 2 четверти – 4 урока по 35 минут; с 3 четверти - 4 урока по 40 

минут); 1 день в неделю 5 уроков, за счет урока физической культуры.  

-организация дневного сна , 3-разового питания и прогулки для детей, посещающих 

группу продленного дня; 

-обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся.  

9.Утвердить  расписание внеурочной деятельности во второй половине дня в 1 классе. 

10.  Начало учебных занятий в 8.30 

11.Утвердить следующее расписание звонков по урокам и длительность  перемен:  

 

                                                    2-11 классы                           1-е классы 

 Начало Оконч

ание 

   Длительность  

                        перемен  

 

начало окончание    длительность  

                        перемен  

 
1 п. 2 п. 1 п. 2 п. 

1 

урок 

8.30 9.15 20 минут 8.30 8.30 9.05 9.10 20 минут 

2 

урок 

9.35 10.20 20 минут 9.25 9.30 10.00 10.10 Дин. пауза 

3 

урок  

10.40 11.25 10 минут 10.40 10.50 11.15 11.30 10 минут 

4 

урок 

11.35 12.20 25 минут 11.35 11.40 12.10 12.20 20 минут 

5 

урок 

12.45 13.30 20 минут 12.20 12.40 12.55 13.20  

6 

урок 

13.50 14.35 10 минут      

7 

урок 

14.45 15.30       

12.Перед открытием зданий, во время перемен (динамических пауз) и по окончанию 

работы производить  генеральную уборку помещений с применением дезинфицирующих 

средств.  



14.Каждое утро  проводить "утренние фильтры" с обязательной термометрией с целью 

выявления и недопущения в школу обучающихся, воспитанников и их родителей 

(законных представителей), сотрудников с признаками респираторных заболеваний при 

входе в здание. 

15.Проводить ежедневное обеззараживание воздуха помещений. 

16.В каждом кабинете и рекреациях в течение дня  проводить сквозное проветривание в 

отсутствие детей. 

17. Обеспечить условия для гигиенической обработки рук детей и сотрудников с 

применением мыла и кожных антисептиков при входе в школу, помещение для приёма 

пищи, санитарные узлы и туалетные комнаты 

18. Учителям начальной школы встречать детей. 

19. Учителям, ведущим последние уроки, выводить детей данных классов в    раздевалку и 

присутствовать там до ухода из здания всех учеников этого класса. 

20. Проведение всех внеклассных мероприятий, таких как внеурочная деятельность, 

кружковые занятия, спортивные секции, работа кабинетов информатики, проведение 

индивидуальных и групповых занятий, а также пребывание учителей, сотрудников и 

учащихся в здании школы допускается только до  21.30.  

21.Вести цикл внеурочных занятий «Разговор о важном», а также занятия  по 

формированию функциональной грамотности обучающихся и профориентационные 

занятия. 

22. Работа кружков и секций ведется по утвержденному директором расписанию.  

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"СОСНОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА", Елизарова 
Валентина Сергеевна, директор
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