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Сентябрь 2023 
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Раздел  1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 



 

Сентябрь 2023 

Д н и  н е д е л и
 

Раздел  1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

(образовательная 

область) 
Тема недели: 
Нас встречает 

детский сад 

Тема недели: 
Осень, в гости 

просим! 

Тема недели: 
Осень золотая 

Тема недели: 
Дары осени: 

овощи и фрукты 

Тема недели: 
Я -человек 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

 
Познавательное развитие 

(окружающий мир) 
О.А. Соломенникова/  
З.А. Ефанова 
 
Художественно-
эстетическое развитие 

(музыка) 

 04.09 
1. Познание 

предметного мира 
Матрёшка, стр. 6 
(З.А. Ефанова) 
 
2.Музыка 
По плану муз. 
работника 

11.09 
1.  Познание 

предметного мира 
Пирамидка, стр. 9 
(З.А. Ефанова) 
 
2.Музыка 
По плану муз. 
работника 

18.09 
1. Ознакомление с 

природой 
«Морковка для 

зайчика», стр. 20 

(О.А. Соломенникова) 
2.Музыка 
По плану муз. 
работника 

25.09 
1.  Познание 

предметного мира 
Мяч, стр. 12 
(З.А. Ефанова) 
 
2.Музыка 
По плану муз. 
работника 

в
то

р
н

и
к
 

 
Речевое развитие 
В.В. Гербова 
 
 
 
 
Физическое развитие 
  

 05.09 
1. Развитие речи 
Чтение произведений, 

предназначенных для 

малышей второго года 

жизни, стр. 108 
 
2. Физкультура 
По плану инструктора 

по физкультуре 

12.09 
1. Развитие речи 
Чтение 

произведений, 

предназначенных для 

малышей второго 

года жизни, стр. 108 
2. Физкультура 
По плану 

инструктора по 

физкультуре 

19.09 
1. Развитие речи 
Путешествие по 

территории участка, 

стр. 31 
 
 
2. Физкультура 
По плану 

инструктора по 

физкультуре 

26.09 
1. Развитие речи 
«Кто у нас хороший, 

кто у нас пригожий», 

стр.33  
 
 
2. Физкультура 
По плану 

инструктора по 

физкультуре 

ср
ед

а 

 
Художественно-
эстетическое 

развитие(рисование). 
Д.Н. Колдина / И.А. Лыкова 
Художественно-
эстетическое развитие 

(музыка). 

 06.09 
1. Рисование 
Весёлые картинки, 
стр. 18 (И.А. Лыкова) 
 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 

13.09 
1. Рисование 
Дорожки для 

зайчика, стр.6  
(Д.Н. Колдина) 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 
 

20.09 
1. Рисование 
Весёлые игрушки, 

стр. 19 (И.А. Лыкова) 
 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 

27.09 
1. Рисование 
Горошек для 

петушка, стр. 17 
(Д.Н. Колдина) 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 
 



(образовательная 

область) 
Тема недели: 
Нас встречает 

детский сад 

Тема недели: 
Осень, в гости 

просим! 

Тема недели: 
Осень золотая 

Тема недели: 
Дары осени: 

овощи и фрукты 

Тема недели: 
Я -человек 

ч
ет

в
ер

г 

 
Речевое развитие 
В.В. Гербова. 
 
 
 
Физическое развитие(на 

улице) 

 07.09 
1. Развитие речи 
Чтение произведений, 

предназначенных для 

малышей второго 

года жизни, стр. 108 
2. Физкультура 
По плану инструктора 

по физкультуре 

14.09 
1. Развитие речи 
Чтение произведений, 

предназначенных для 

малышей второго 

года жизни, стр. 108 
2. Физкультура 
По плану инструктора 

по физкультуре 

21.09 
1. Развитие речи 
Путешествие по 

комнате, стр. 32 
 
 
2. Физкультура 
По плану инструктора 

по физкультуре 

28.09 
1. Развитие речи 
Игра - инсценировка 

«про девочку Машу и 

зайку – длинное 

ушко», стр.35  
2. Физкультура 
По плану инструктора 

по физкультуре 
 

п
я
тн

и
ц

а 

Художественно-
эстетическое развитие 

(лепка). 
Д.Н. Колдина  
Художественно-
эстетическое развитие 

(музыка) 
 

01.09 
1. Лепка 
Печенье, стр. 6 
 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

08.09 
1. Лепка 
Стручки гороха, стр. 

7 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

15.09 
1. Лепка 
Поймай бусинку, стр. 

7 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

22.09 
1. Лепка 
Съешь моего яблочка, 

стр. 8 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

29.09 
1. Лепка 
Подсолнух, стр.9 
 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 2023 

Д н
и

  
н

е

д
е

л
и

 

Раздел  1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 



(образовательная 

область) 
Тема недели: 
Ребёнок и 

взрослые  

Тема недели: 
Семья 

Тема недели: 
Мой дом 

Тема недели: 
Домашние 

животные 

Тема недели: 
Домашние птицы 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

 
Познавательное развитие 

(окружающий мир) 
О.А. Соломенникова/  
З.А. Ефанова 
 
Художественно-
эстетическое развитие 

(музыка) 

02.10 
1. Познание 

предметного мира 
Кубики, стр. 16 
(З.А. Ефанова) 
 
2.Музыка 
По плану муз. 
работника 

09.10 
1. Ознакомление с 

природой 
«Листопад, 

листопад…», стр.21 

(О.А. Соломенникова) 
2.Музыка 
По плану муз. 
работника 

16.10 
1. Познание 

предметного мира 
Кукла, стр. 19 
(З.А. Ефанова) 
 
2.Музыка 
По плану муз. 
работника 

23.10 
1. Познание 

предметного мира 
Машинка, стр. 22 
(З.А. Ефанова) 
 
2.Музыка 
По плану муз. 
работника 

30.10 
1. Познание 

предметного мира 
Мишка, стр. 25 
(З.А. Ефанова) 
 
2.Музыка 
По плану муз. 
работника 

в
то

р
н

и
к
 

 
Речевое развитие 
В.В. Гербова. 
 
 
 
Физическое развитие. 
  

03.10 
1. Развитие речи 
Знакомство с 

программными 

стихотворениями, 

стр. 35 
2. Физкультура 
По плану 

инструктора по 

физкультуре 

10.10 
1. Развитие речи 
Дидактические игры 

и упражнения, стр.37 
 
2. Физкультура 
По плану 

инструктора по 

физкультуре 

17.10 
1. Развитие речи 
Дидактические игры 

«Поручения», 

«Лошадки», стр.40 
 
2. Физкультура 
По плану 

инструктора по 

физкультуре 

24.10 
1. Развитие речи 
Чтение рассказа 

Л.Н. Толстого «Был 

у Пети и Миши 

конь», стр. 43 
2. Физкультура 
По плану 

инструктора по 

физкультуре 

31.10 
1. Развитие речи 
Рассматривание 

сюжетной картины 
«В песочнице», стр. 

45 
2. Физкультура 
По плану 

инструктора по 

физкультуре 

ср
ед

а 

 
Художественно-
эстетическое 

развитие(рисование). 
Д.Н. Колдина/ И.А. Лыкова  
Художественно-
эстетическое развитие 

(музыка). 

04.10 
1. Рисование 
Дождь, стр. 16 
(Д.Н. Колдина) 
 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 

11.10 
1. Рисование 
Осенний калейдоскоп, 

стр. 43 (Д.Н. 

Колдина) 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 

18.10 
1. Рисование 
Ёжик, стр. 20 
(Д.Н. Колдина) 
 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 
 
 

25.10 
1. Рисование 
Змея, стр. 13 
(Д.Н. Колдина) 
 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 

 
 

 

Октябрь 2023 

Д н и  н е д е л и
 

Раздел  1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 



(образовательная 

область) 
Тема недели: 
Ребёнок и взрослые 

Тема недели: 
Семья 

Тема недели: 
Мой дом 

Тема недели: 
Домашние 

животные 

Тема недели: 
Домашние птицы 

ч
ет

в
ер

г 

 
Речевое развитие 
В.В. Гербова. 
 
 
 
Физическое 

развитие(на улице) 

05.10 
1. Развитие речи 
Чтение немецкой 

народной песенки «Три 

весёлых братца», 

стр.36 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 

12.10 
1. Развитие речи 
Чтение народной 

русской сказки 

«Репка», стр.38 
 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 

19.10 
1. Развитие речи 
Чтение рассказа Л.Н. 

Толстого «Спала 

кошка на крыше», 

стр.42 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 

26.10 
1. Развитие речи 
Звуковая культура 

речи: звук У, стр.44 
 
 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 

 

п
я
тн

и
ц

а 

Художественно-
эстетическое 

развитие (лепка). 
Д.Н. Колдина  
Художественно-
эстетическое 

развитие (музыка) 
 

06.10 
1. Лепка 
Морковки, стр. 11 
 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

13.10 
1. Лепка 
Пирожки для 

Машеньки, стр. 12 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

20.10 
1. Лепка 
У ежа иголки, стр. 14 
 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

27.10 
1. Лепка 
Маленькие змейки, 

стр.15 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 2023 

Д н
и
  

н
е

д
е

л
и
 

Раздел  1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 



(образовательная 

область) 
Тема недели: 
Домашние птицы 

Тема недели: 
Правила 

дорожного 

движения 

Тема недели: 
Неделя дружбы 

Тема недели: 
Профессии 

Тема недели: 
Зимушка-зима 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

 
Познавательное 

(окружающий мир) 
О.А. Соломенникова/  
З.А. Ефанова 
 
Художественно-
эстетическое развитие 

(музыка) 

 06.11 
 

13.11 
1. Ознакомление с 

природой 
«Рыбка плавает в 

воде», стр.23  
(О.А. Соломенникова) 
2.Музыка 
По плану муз. 
работника 

20.11 
1. Познание 

предметного мира 
Лошадка, стр. 27 
(З.А. Ефанова) 
 
2.Музыка 
По плану муз. 
работника 

27.11 
1. Познание 

предметного мира 
Обобщение темы 

«Игрушки», стр. 30 

(З.А. Ефанова) 
2.Музыка 
По плану муз. 
работника 

в
то

р
н

и
к
 

 
Речевое развитие 
В.В. Гербова. 
 
 
 
 
 
Физическое развитие 
  

 07.11 
1. Развитие речи 
Дидактическое 

упражнение 

«Ветерок». Чтение 

стихотворения А. 

Барто «Кто как 

кричит», стр.48 
2. Физкультура 
По плану инструктора 

по физкультуре 

14.11 
1. Развитие речи 
Дидактические игры и 

упражнения с 

кубиками и 

кирпичиками, стр. 51 
 
 
2. Физкультура 
По плану инструктора 

по физкультуре 

21.11 
1. Развитие речи 
Игра – инсценировка 

«Добрый вечер, 

мамочка», стр.53 
 
 
 
2. Физкультура 
По плану инструктора 

по физкультуре 

28.11 
1. Развитие речи 
Дидактическое 

упражнение «Выше – 
ниже, дальше – 
ближе», стр.55 
 
 
2. Физкультура 
По плану инструктора 

по физкультуре 

ср
ед

а 

Художественно-
эстетическое 

развитие(рисование). 
Д.Н. Колдина/ И.А. 

Лыкова  
Художественно-
эстетическое развитие 

(музыка). 

01.11 
1. Рисование 
Колёса для машин, 

стр. 33 
(Д.Н. Колдина) 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 

08.11 
1. Рисование 
Рыбка, стр. 12 
(Д.Н. Колдина) 
 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 
 

15.11 
1. Рисование 
Червячки для крота, 

стр.31 
(Д.Н. Колдина) 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 
 

22.11 
1. Рисование 
«Дождик, дождик 

веселей!», стр.35 
(И.А. Лыкова) 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 

29.11 
1. Рисование 
Конфетки на 

палочках, стр.30 
(Д.Н. Колдина) 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 

 

 

Ноябрь 2023 



Д
н

и
 н

ед
ел

и
 

Раздел  

(образовательная 

область) 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Тема недели: 
Домашние птицы 

Тема недели: 
Правила дорожного 
движения 

Тема недели: 
Неделя дружбы 

Тема недели: 
Профессии 

Тема недели: 
Зимушка-зима 

ч
ет

в
ер

г 

 
Речевое развитие 
В.В. Гербова. 
 
 
 
 
 
Физическое 

развитие(на улице) 

02.11 
1. Развитие речи 
Дидактическое 

упражнение «Кто 

пришёл? Кто ушёл?». 

Чтение потешки 
«Наши уточки с 

утра…», стр.46  
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 

09.11 
1. Развитие речи 
Дидактическая игра 

«Это я придумал». 

Чтение русской 

народной потешки 

«Пошёл котик на 

торжок…», стр.50 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 

16.11 
1. Развитие речи 
Чтение русской 

народной сказки 

«Козлятки и волк», 

стр. 52 
 
 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 

23.11 
1. Развитие речи 
Рассматривание 

сюжетной картины 

«Делаем машину», 

стр.54  
 
 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 

30.11 
1. Развитие речи 
Повторение раннее 

прочитанных сказок, 

по выбору педагога 
 
 
 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 

п
я
тн

и
ц

а 

Художественно-
эстетическое 

развитие (лепка). 
Д.Н. Колдина  
Художественно-
эстетическое 

развитие (музыка) 
 

03.11 
1. Лепка 
Колёса к поезду, стр. 

16 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

10.11 
1. Лепка 
Рыбки, стр. 17 
 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

17.11 
1. Лепка 
Червячки для цыплёнка, 

стр.19 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

24.11 
1. Лепка 
Баранки, стр.19 
 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 2023 

Д н
и

  
н

е

д
е

л
и

 

Раздел  1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 



(образовательная 

область) 
Тема недели: 
Зимушка-зима 

Тема недели: 
Деревья зимой 

Тема недели: 
Лесные звери и 

птицы зимой 

Тема недели: 
Атрибуты 

Нового года  

Тема недели: 
Новый год к нам 

мчится  

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

 
Познавательное развитие 

(окружающий мир) 
О.А. Соломенникова/  
З.А. Ефанова 
 
 
Художественно-
эстетическое развитие 

(музыка) 

 04.12 
1. Познание 

предметного мира 
Наземный 

транспорт, стр. 43 

(З.А. Ефанова) 
 
 
2. Музыка 
По плану муз. 
работника 

11.12 
1. Ознакомление с 

природой  
«У кормушки», стр. 

24  
(О.А. Соломенникова) 
 
 
2. Музыка 
По плану муз. 
работника 

18.12 
1. Познание 

предметного мира 
Наземный 

транспорт: 

трамвай, поезд, 

стр.36 
(З.А. Ефанова) 
2. Музыка 
По плану муз. 
работника 

25.12 
1. Познание 

предметного мира 
Водный транспорт: 

пароход, лодка, 

корабль, стр.40  
(З.А. Ефанова) 
 
2. Музыка 
По плану муз. 
работника 

в
то

р
н

и
к
 

 
Речевое развитие 
В.В. Гербова. 
 
 
 
 
Физическое развитие. 
  

 05.12 
1. Развитие речи 
Звуковая культура 

речи: звуки М – Мь, 

П – Пь, Б – Бь, стр. 

58 
 
2. Физкультура 
По плану 

инструктора по 

физкультуре 

12.12 
1. Развитие речи 
Инсценировка сказки 

В. Сутеева «Кто 

сказал «мяу»?», 

стр.60 
 
2. Физкультура 
По плану 
инструктора по 

физкультуре 

19.12 
1. Развитие речи 
Рассматривание 

иллюстраций к 

сказке В. Сутеева 

«Кто сказал 

«мяу»?», стр.62 
2. Физкультура 
По плану 

инструктора по 

физкультуре 

26.12 
1. Развитие речи 
Рассматривание 

сюжетной картины 

«Дед Мороз», стр. 65 
 
 
2. Физкультура 
По плану 

инструктора по 

физкультуре 

ср
ед

а 

 
Художественно-
эстетическое 

развитие(рисование). 
Д.Н. Колдина/ И.А. Лыкова  
Художественно-
эстетическое развитие 

(музыка). 

 06.12 
1. Рисование 
Снежок порхает, 

кружится, стр. 43 

(И.А. Лыкова)  
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 

13.12 
1. Рисование 
Берлога для медведя, 

стр. 5 
(Д.Н. Колдина) 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 

20.12 
1. Рисование 
Новогодняя ёлка, 

стр.46 
(Д.Н. Колдина) 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 

27.12 
1. Рисование 
Снегопад, стр.15 
(Д.Н. Колдина) 
 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 

 

Декабрь 2023 

Д н и  н е д е л и
 

Раздел  1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 



(образовательная 

область) 
Тема недели: 
Зимушка-зима 

Тема недели: 
Деревья зимой 

Тема недели: 
Лесные звери и 

птицы зимой 

Тема недели: 
Атрибуты Нового 

года  

Тема недели: 
Новый год к нам 

мчится  

ч
ет

в
ер

г 

 
Речевое развитие 
В.В. Гербова. 
 
 
Физическое 

развитие(на улице) 

 07.12 
1. Развитие речи 
Чтение сказки В. 

Сутеева «Кто сказал 

«мяу»?», стр. 59 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 

14.12 
1. Развитие речи 
Звуковая культура 

речи: звук Ф, стр. 61 
 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 

21.12 
1. Развитие речи 
Дидактическая игра 

«Подбери пёрышко», 

стр.63 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 

28.12 
1. Развитие речи 
Звуковая культура 

речи: звук К, стр. 65 
 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 

п
я
тн

и
ц

а 

Художественно-
эстетическое 

развитие (лепка). 
Д.Н. Колдина  
Художественно-
эстетическое 

развитие (музыка) 
 

01.12 
1. Лепка 
Конфеты, стр. 20 
 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

08.12 
1. Лепка 
Банан, стр. 23 
 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

15.12 
1. Лепка 
Медведь в берлоге, стр. 

21 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

22.12 
1. Лепка 
Новогодняя ёлка, 

стр.22 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

29.12 
1. Лепка 
Вкусный пирог, стр. 25 
 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь 2024 

Д н
и

  
н

е

д
е

л
и

 

Раздел  1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 



(образовательная 

область) 
Тема недели: Тема недели: 

Зимние забавы 
Тема недели: 
Жизнь людей 

зимой 
 

Тема недели: 
Что такое 

хорошо, что 

такое плохо? 

Тема недели: 
Транспорт 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

 
Познавательное развитие 

(окружающий мир) 
О.А. Соломенникова/  
З.А. Ефанова 
 
Художественно-
эстетическое развитие 

(музыка) 

01.01 
 
 

08.01 
1. Познание 

предметного мира 
Воздушный 

транспорт: самолёт, 

вертолёт, стр. 43 

(З.А. Ефанова) 
2. Музыка 
По плану муз. 
работника 

15.01 
1. Ознакомление с 

природой 
«Снеговичок и 

ёлочка», стр. 26  
(О.А. Соломенникова) 
 
2. Музыка 
По плану муз. 
работника 

22.01 
1. Познание 

предметного мира 
Обобщение темы 

«Транспорт», стр. 46 

(З.А. Ефанова) 
 
2. Музыка 
По плану муз. 
работника 

29.01 
1. Познание 

предметного мира 
Чайная посуда, стр. 

48  
(З.А. Ефанова) 
 
2. Музыка 
По плану муз. 
работника 

в
то

р
н

и
к
 

 
Речевое развитие 
В.В. Гербова. 
 
 
 
 
Физическое развитие. 
  

02.01 
 

09.01 
1. Развитие речи 
Чтение сказки Л. 

Толстого «Три 

медведя», стр. 68 
 
 
2. Физкультура 
По плану 

инструктора по 

физкультуре 

16.01 
1. Развитие речи 
Рассказывание без 

наглядного 

сопровождения, стр. 

69 
 
2. Физкультура 
По плану 

инструктора по 

физкультуре 

23.01 
1. Развитие речи 
Повторение знакомых 

сказок.  
Чтение потешки 

«Огуречик, 

огуречик…», стр. 71 
2. Физкультура 
По плану 

инструктора по 

физкультуре 

30.01 
1. Развитие речи 
Дидактическое 

упражнение «Чья 

мама? Чей малыш?», 

стр.73 
 
2. Физкультура 
По плану 

инструктора по 

физкультуре 

ср
ед

а 

Художественно-
эстетическое 

развитие(рисование). 
Д.Н. Колдина/ И.А. Лыкова 
Художественно-
эстетическое развитие 

(музыка). 

03.01 
 
 

10.01 
1. Рисование 
Жираф, стр.9 (Д.Н. 

Колдина) 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 
 

17.01 
1. Рисование 
Снеговик – великан, 

стр.49 (И.А. Лыкова) 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 

24.01 
1. Рисование 
Фрукты и ягоды, стр. 

32 (Д.Н. Колдина) 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 

31.01 
1. Рисование 
Вкусные картинки, 

стр. 51 (И.А. Лыкова) 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 
 

 

 

Январь 2024 



Д
н

и
 н

ед
ел

и
 

Раздел  

(образовательная 

область) 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Тема недели: Тема недели: 

Зимние забавы 
Тема недели: 
Жизнь людей зимой 
 

Тема недели: 
Что такое хорошо, 

что такое плохо? 

Тема недели: 
Транспорт 

ч
ет

в
ер

г 

 
Речевое развитие 
В.В. Гербова. 
 
 
Физическое 

развитие(на улице) 

04.01 
 

11.01 
1. Развитие речи 
Совершенствование 

звуковой культуры 

речи, стр. 68 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 

18.01 
1. Развитие речи 
Звуковая культура 

речи: звуки Д – Дь, стр. 

70 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 

25.01 
1. Развитие речи 
Звуковая культура 

речи: звуки Т – Ть, стр. 

72 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 
 
 

 

п
я
тн

и
ц

а 

Художественно-
эстетическое 

развитие (лепка). 
Д.Н. Колдина  
Художественно-
эстетическое 

развитие (музыка) 
 

05.01 
 

12.01 
1. Лепка 
Жираф, стр. 27 
 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

19.01 
1. Лепка 
Яички для птички, стр. 

27 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

26.01 
1. Лепка 
Яблоко, стр. 28 
 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

 



 

Февраль 2024 
Д

н
и

  
н

ед
ел

и
 Раздел  

(образовательная 

область) 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Тема недели: Тема недели: 

Моя семья 
Тема недели: 
Моя мамочка и я 

– лучшие друзья 

Тема недели: 
Папин день 

Тема недели: 
Народные игры 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

 
Познавательное развитие 

(окружающий мир) 
О.А. Соломенникова/  
З.А. Ефанова 
 
Художественно-
эстетическое развитие 

(музыка) 

 05.02 
1.   Познание 

предметного мира 
Столовая посуда, 

стр. 52  
(З.А. Ефанова) 
2.Музыка 
По плану муз. 
работника 

12.02 
1.  Познание 

предметного мира 
Кухонная посуда, 

стр. 54 
(З.А. Ефанова) 
2.Музыка 
По плану муз. 
работника 

19.02 
1. Ознакомление с 

природой 
«Котёнок Пушок», 

стр. 27  
(О.А. Соломенникова) 
2.Музыка 
По плану муз. 
работника 

26.02 
1.  Познание 

предметного мира 
Обобщение темы 

«Посуда», стр. 59 

(З.А. Ефанова) 
2.Музыка 
По плану муз. 
работника 

в
то

р
н

и
к
 

 
Речевое развитие 
В.В. Гербова. 
 
 
 
 
 
Физическое развитие. 
  

 06.02 
1. Развитие речи 
Чтение русской 

народной сказки 

«Теремок», стр. 74 
 
 
 
2. Физкультура 
По плану 

инструктора по 

физкультуре 

13.02 
1. Развитие речи 
Чтение потешки 

«Наша Маша 

маленька…», 

стихотворения С. 

Капутикян «Маша 

обедает», стр.76 
2. Физкультура 
По плану 

инструктора по 

физкультуре 

20.02 
1. Развитие речи 
Рассматривание 

иллюстраций к 

русской народной 

сказке «Теремок», 

стр. 80 
 
2. Физкультура 
По плану 

инструктора по 

физкультуре 

27.02 
1. Развитие речи 
Знакомство с 

рассказом Я. Тайца 

«Поезд», стр. 81 
 
 
 
2. Физкультура 
По плану 

инструктора по 

физкультуре 

ср
ед

а 

 
Художественно-
эстетическое 

развитие(рисование). 
Д.Н. Колдина/ И.А. Лыкова   
Художественно-
эстетическое развитие 

(музыка). 

 07.02 
1. Рисование 
Мячики, стр. 39 
(Д.Н. Колдина) 
 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 

14.02 
1. Рисование 
Мыльные пузыри, 

стр. 32 
(Д.Н. Колдина) 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 
 
 

21.02 
1. Рисование 
Мышонок в норке, 

стр. 44 
(Д.Н. Колдина) 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 

28.02 
1. Рисование 
«Постираем» 

полотенца, стр.60 
(И.А. Лыкова) 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 
 
 



Февраль 2024 
Д

н
и

 н
ед

ел
и

 

Раздел  

(образовательная 

область) 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Тема недели: 
Транспорт 

Тема недели: 
Моя семья 

Тема недели: 
Моя мамочка и я – 
лучшие друзья 

Тема недели: 
Папин день 

Тема недели: 
Народные игры 

ч
ет

в
ер

г 

 
Речевое развитие 
В.В. Гербова. 
 
 
 
Физическое 

развитие(на улице) 

01.02 
1. Развитие речи 
Повторение, стр.74 
 
 
 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 

08.02 
1. Развитие речи 
Звуковая культура 

речи: звук Х, стр. 75 
 
 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 

15.02 
1. Развитие речи 
Повторение 

стихотворения С. 

Капутикян «Маша 

обедает», стр.79 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 

22.02 
1. Развитие речи 
Инсценировка русской 

народной сказки 

«Теремок», стр. 81 
 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 

29.02 
1. Развитие речи 
Рассматривание 

сюжетной картины, 

стр. 82 
 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 

п
я
тн

и
ц

а 

Художественно-
эстетическое 

развитие (лепка). 
Д.Н. Колдина  
Художественно-
эстетическое 

развитие (музыка) 
 

02.02 
1. Лепка 
Цветочная поляна, 

стр.29 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

09.02 
1. Лепка 
Колобок, стр. 30 
 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

16.02 
1. Лепка 
Мыльные пузыри, стр. 

31 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

23.02 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Март 2024 
Д

н
и

  
н

ед
ел

и
 Раздел  

(образовательная 

область) 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Тема недели: 
 

Тема недели: 
Мамин день 

Тема недели: 
Народная игрушка 

Тема недели: 
Устное народное 

творчество 

Тема недели: 
Книжкина неделя 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

 
Познавательное развитие 

(окружающий мир) 
О.А. Соломенникова/  
З.А. Ефанова 
Художественно-
эстетическое развитие 

(музыка) 

 04.03 
1. Познание 

предметного мира 
Одежда для девочек, 

стр. 62  
(З.А. Ефанова) 
2.Музыка 
По плану муз. 
работника 

11.03 
1. Познание 

предметного мира 
Одежда для 

мальчиков, стр. 65 
(З.А. Ефанова) 
2.Музыка 
По плану муз. 
работника 

18.03 
1. Познание 

предметного мира 
Обувь, стр. 68  
(З.А. Ефанова) 
2.Музыка 
По плану муз. 
работника 

25.03 
1. Ознакомление с 

природой 
 «Петушок и его 

семейка», стр. 29 

(О.А. Соломенникова) 
2.Музыка 
По плану муз. 
работника 

в
то

р
н

и
к
 

 
Речевое развитие 
В.В. Гербова. 
 
 
 
 
 
Физическое развитие. 
  

 05.03 
1. Развитие речи 
Рассматривание 

иллюстраций к сказке 

Л. Толстого «Три 

медведя», стр. 84 
 
 
2. Физкультура 
По плану 

инструктора по 

физкультуре 

12.03 
1. Развитие речи 
Чтение 

стихотворения К. 

Чуковского 

«Путаница», стр. 86 
 
 
2. Физкультура 
По плану 

инструктора по 

физкультуре 

19.03 
1. Развитие речи 
Рассказывание 

произведения К. 

Ушинского «Гуси» без 

наглядного 

сопровождения, 

стр.88 
2. Физкультура 
По плану 

инструктора по 

физкультуре 

26.03 
1. Развитие речи 
Дидактическое 

упражнение «Не 

уходи от нас, киска!», 

стр.90 
 
 
2. Физкультура 
По плану 

инструктора по 

физкультуре 

ср
ед

а 

 
Художественно-
эстетическое 

развитие(рисование). 
Д.Н. Колдина/ И.А. Лыкова  
Художественно-
эстетическое развитие 

(музыка). 

 06.03 
1. Рисование 
Цветок для мамочки, 

стр. 63 (И.А. Лыкова) 
 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 

13.03 
1. Рисование 
Вот какие у нас 

сосульки, стр. 65 (И.А. 

Лыкова) 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 

20.03 
1. Рисование 
Самолёты, стр.25 
(Д.Н. Колдина) 
 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 

27.03 
1. Рисование 
Цыплёнок, стр. 36 
(Д.Н. Колдина) 
 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 

 



Март 2024 
Д

н
и

 н
ед

ел
и

 

Раздел  

(образовательная 

область) 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Тема недели: 
Народные игры 

Тема недели: 
Мамин день 

Тема недели: 
Народная игрушка 

Тема недели: 
Устное народное 

творчество 

Тема недели: 
Книжкина неделя 

ч
ет

в
ер

г 

 
Речевое развитие 
В.В. Гербова. 
 
 
 
 
Физическое 

развитие(на улице) 

 07.03 
1. Развитие речи 
Рассматривание 

сюжетной картины 

«Чудо – паровозик», 

стр. 85 
 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 

14.03 
1. Развитие речи 
Рассматривание 

иллюстраций к 

стихотворению К. 

Чуковского 

«Путаница», стр. 87 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 

21.03 
1. Развитие речи 
Игра – инсценировка 

«Как Маша зверят 

катала», стр. 89 
 
 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 

28.03 
1. Развитие речи 
Дидактическое 

упражнение «Как 

можно медвежонка 

порадовать?», стр.91 
 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 
 
 

п
я
тн

и
ц

а 

Художественно-
эстетическое 

развитие (лепка). 
Д.Н. Колдина  
Художественно-
эстетическое 

развитие (музыка) 
 

01.03 
1. Лепка 
Зебра, стр. 32 
 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

08.03 
 

15.03 
1. Лепка 
Цветные карандаши, 

стр. 34 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

22.03 
1. Лепка 
Самолёт, стр. 35 
 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

29.03 
1. Лепка 
Окно для петушка, 

стр. 36 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

 

 

 

 

 



Апрель 2024 
Д

н
и

  
н

ед
ел

и
 Раздел  

(образовательная 

область) 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Тема недели: 
Жизнь людей 

весной. Здоровье 

Тема недели: 
Птицы весной 

Тема недели: 
Дикие животные 

весной 

Тема недели: 
Любимые игры и 

игрушки 

Тема недели: 
Праздник Весны и 

Труда 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

 
Познавательное развитие 

(окружающий мир) 
О.А. Соломенникова/  
З.А. Ефанова 
 
Художественно-
эстетическое развитие 

(музыка) 

01.04 
1. Познание 

предметного мира 
Головные уборы, стр. 

71  
(З.А. Ефанова) 
 
2.Музыка 
По плану муз. 
работника 

08.04 
1. Познание 

предметного мира 
Что носить в 

жаркую погоду?, 

стр. 73 
(З.А. Ефанова) 
2.Музыка 
По плану муз. 
работника 

15.04 
1. Ознакомление с 

природой 
«Солнышко, 

солнышко…» стр.31 

(О.А. Соломенникова) 
 
2.Музыка 
По плану муз. 
работника 

22.04 
1. Познание 

предметного мира 
Что носят зимой?, 

стр. 76 
(З.А. Ефанова) 
 
2.Музыка 
По плану муз. 
работника 

29.04 
 

в
то

р
н

и
к
 

 
Речевое развитие 
В.В. Гербова. 
 
 
 
Физическое развитие. 
  

02.04 
1. Развитие речи 
Чтение русской 

народной сказки 

«Маша и медведь», 

стр.92 
2. Физкультура 
По плану 

инструктора по 

физкультуре 

09.04 
1. Развитие речи 
Знакомство с новой 

игрушкой, стр. 93 
 
 
2. Физкультура 
По плану 

инструктора по 

физкультуре 

16.04 
1. Развитие речи 
Рассматривание 

картин из серии 

«Домашние 

животные», стр. 94 
2. Физкультура 
По плану 

инструктора по 

физкультуре 

23.04 
1. Развитие речи 
Чтение сказки Д. 

Биссета «Га-га-га», 

стр. 97 
 
2. Физкультура 
По плану 

инструктора по 

физкультуре 

30.04 

ср
ед

а 

Художественно-
эстетическое 

развитие(рисование). 
Д.Н. Колдина/ И.А. 

Лыкова  
Художественно-
эстетическое развитие 

(музыка). 

03.04 
1. Рисование 
Солнышко – 
колоколнышко, 
стр.68 (И.А. Лыкова)  
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 

10.04 
1. Рисование 
Ручейки бегут, 

журчат, стр. 70 
(И.А. Лыкова) 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 

17.04 
1. Рисование 
Яркое солнышко, стр. 

35 (Д.Н. Колдина) 
 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 
 

24.04 
1. Рисование 
Травка для зайчат, 

стр.29 
(Д.Н. Колдина) 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 
 

 

 

 



Апрель 2024 
Д

н
и

 н
ед

ел
и
 

Раздел  

(образовательная 

область) 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Тема недели: 
Жизнь людей 

весной. Здоровье 

Тема недели: 
Птицы весной 

Тема недели: 
Дикие животные 

весной 

Тема недели: 
Любимые игры и 

игрушки 

Тема недели: 

ч
ет

в
ер

г 

 
Речевое развитие 
В.В. Гербова. 
 
 
 
Физическое 

развитие(на улице) 

04.04 
1. Развитие речи 
Повторение русской 

народной сказки 

«Маша и медведь», 

стр.92 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 

11.04 
1. Развитие речи 
Чтение главы из книги 

Ч. Янчарского 
«Приключение Мишки 

ушастика», стр. 94 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 

18.04 
1. Развитие речи 
Купание куклы Кати, 

стр. 96 
 
 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 

25.04 
1. Развитие речи 
Повторение, стр.68 
 
 
 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 

 

п
я
тн

и
ц

а 

Художественно-
эстетическое 

развитие (лепка). 
Д.Н. Колдина  
Художественно-
эстетическое 

развитие (музыка) 
 

05.04 
1. Лепка 
Гусеница, стр. 37 
 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

12.04 
1. Лепка 
Пирамидка, стр. 38 
 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

19.04 
1. Лепка 
Пончики, стр.39 
 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

26.04 
1. Лепка 
Радуга, стр. 41 
 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

 

 

 

 

 

 

 

 



Май 2024 
 

Д
н

и
  

н
ед

ел
и
 Раздел  

(образовательная 

область) 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Тема недели: 
Праздник Весны 

и Труда 

Тема недели: 
День Победы 

Тема недели: 
Животные 

жарких стран 

Тема недели: 
Встречаем лето 

Тема недели: 
Лето 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

 
Познавательное развитие 

(окружающий мир) 
О.А. Соломенникова/  
З.А. Ефанова 
 
 
Художественно-
эстетическое развитие 

(музыка) 

 06.05 
1. Познание 

предметного мира 
Осенне-весенняя 

одежда, стр. 78 
(З.А. Ефанова) 
 
2.Музыка 
По плану муз. 
работника 

13.05 
1. Ознакомление с 

природой 
«Там и тут 

одуванчики цветут», 

стр. 33  
(О.А. Соломенникова) 
2.Музыка 
По плану муз. 
работника 

20.05 
1. Познание 

предметного мира 
Название предметов 

мебели, стр. 80 
(З.А. Ефанова) 
 
2.Музыка 
По плану муз. 
работника 

27.05 
1. Познание 

предметного мира 
Обустройство 

комнаты, стр. 82 

(З.А. Ефанова) 
 
2.Музыка 
По плану муз. 
работника 

в
то

р
н

и
к
 

 
Речевое развитие 
В.В. Гербова. 
 
 
Физическое развитие. 
  

 07.05 
1. Развитие речи 
Рассматривание 

картины «У 

аквариума», стр. 100 
2. Физкультура 
По плану 

инструктора по 

физкультуре 

14.05 
1. Развитие речи 
Чтение рассказа Г. 

Балла «Желтячок», 

стр. 100 
2. Физкультура 
По плану 

инструктора по 

физкультуре 

21.05 
1. Развитие речи 
Дидактическое 

упражнение «Так или 

не так?», стр. 103 
2. Физкультура 
По плану 

инструктора по 

физкультуре 

28.05 
1. Развитие речи 
«Здравствуй, весна!», 
стр. 105 
 
2. Физкультура 
По плану 

инструктора по 

физкультуре 

ср
ед

а 

 
Художественно-
эстетическое 

развитие(рисование). 
Д.Н. Колдина/ И.А. Лыкова  
Художественно-
эстетическое развитие 

(музыка). 

01.05 
 
 

08.05 
1. Рисование 
Салют, стр.42  
(Д.Н. Колдина) 
 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 
 
 
 

15.05 
1. Рисование 
Куст, стр. 22 
(Д.Н. Колдина) 
 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 
 
 
 

22.05 
1. Рисование 
Бабочка, стр. 11 
(Д.Н. Колдина) 
 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 
 
 

29.05 
1. Рисование 
Черепаха, стр. 10 

(Д.Н. Колдина) 
 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 
 
 

 



 

 

Май 2024 

Д
н

и
 н

ед
ел

и
 

Раздел  

(образовательная 

область) 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
Тема недели: 
Праздник Весны и 

Труда 

Тема недели: 
День Победы 

Тема недели: 
Животные жарких 

стран 

Тема недели: 
Встречаем лето 

Тема недели: 
Лето 

ч
ет

в
ер

г 

 
Речевое развитие 
В.В. Гербова. 
 
 
 
 
 
Физическое 

развитие(на улице) 

02.05 
1. Развитие речи 
Чтение стихотворения 

А. и П. Барто «Девочка 

– ревушка», стр. 99 
 
 
 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 

09.05 
 

16.05 
1. Развитие речи 
Дидактическое 

упражнение «Так или 

не так?».  
Чтение стихотворения 

А. Барто «Кораблик», 

стр. 101 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 

23.05 
1. Развитие речи 
Чтение сказки В. 

Бианки «Лис и 

мышонок», стр. 104 
 
 
 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 

30.05 
1. Развитие речи 
Повторение, стр. 105 
 
 
 
 
 
2. Физкультура 
По плану инструктора по 

физкультуре 

п
я
тн

и
ц

а 

Художественно-
эстетическое 

развитие (лепка, 

конструирование). 
Д.Н. Колдина  
Художественно-
эстетическое 

развитие (музыка) 
 

03.05 
1. Лепка 
Погремушка, стр.43 
 
 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

10.05 
 

17.05 
1. Лепка 
Одуванчики, стр. 44 
 
 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 

24.05 
1. Лепка 
Неваляшка, стр. 45 
 
 
2. Музыка  
По плану муз. 
работника 

31.05 
1. Лепка 
Черепаха, стр. 46 
 
 
2. Музыка  
По плану муз. 

работника 
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