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MpHemnau e elo o Bbixop Muwesble BellecTsa dHepreTudeckas Ne
6n10aa LeHHOCTb peuenTypbi
He,q,enﬂ 1 Benku Hupbl Yrnesoapl
AeHb 1
3aBTpakK 1.0mneT C 3eneHbim 90/30 7,7 9,6 32,4 247 206
ropowKom
2.6yTepbpos, c macnom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 1
3.KodeiHblA HaNUTOK Ha 200 2,8 2,2 14,8 87 302
MOJIOKE
Mtoro 3a 3aBTpak: 360 12,9 20,4 61,8 480
[ 2 - ot 3aBTpak Cok 100 0,5 0,1 10.1 46
WUtoro 2 3aBTpak: 100 0,5 0,1 10.1 46
Obeg 1.Canar u3 ceexeit 40 1,3 2,7 6,2 54 6
' KanycTbl ¢ MOPKOBLIO
2.Cyn KapTodenbHbIi ¢ 180 2,1 2,1 15,5 90 65
Kpynoit(puc,nweHo,rpey
Ka,nepaosKa)
3.BUTOUYKM KypUuHbIe 70 11,4 11,2 13,5 202 102
4.MaKapoHbl OTBapHbie 130 5,5 4,2 33,3 196 227
C TOMaTHbIM COYCOM
5. Komnor 13 cmecu 180 0,9 0,05 20,6 89 309
L cyxodppyKTos
L 6. Xneb pxaHoi 50 3 0.5 22.17 94.5
WUrtoro 3a oben;: 650 24,2 20,75 111,27 725,5
MongHuk 1.Kucens 200 0,0 0,0 20,0 76 319
2.MeyeHbe 40 8.2 4.6 26.4 188
UTtoro 3a nongHuK: 240 8,2 4,6 46,4 264
YuH 1.Katua repkynecosasn 200/5 8,0 12,2 2,4 151 234
MONOYHas Cco
CAMBOYHbBIM MACAIOM
2.Yait c nMmoHOM 200 0,20 0,03 9,3 38 300
3.Xneb nweHUYHbIN 30 2,46 0,86 16,74 85,77
MOAUPOBaAHHBLIN
MTOro 3a y>uH: 435 10,66 1,16 26,04 274,77
Uroro:3a1-i 1785 56,46 47,01 255,61 1789,82
BeHb




" Bbixog Muwesble BelecTsa Ne
Mpuém SHepreTuvecKas
e HaumeHoBaHue 611043 6ntopa AT peuenty
pobt
benkn Kupbl | Yrnesopbt
Hegensa 1
AeHb 2
3aBTpakK 1.3anekaHKa 13 TBopora 150/20 7.4 8,8 35,1 441 238
€O CTyLUEHHbIM MONIOKOM
2.M4ali c caxapom,c 200 2,4 8,6 14,6 146 1
SIMMOHOM
3,6 3,3 13,7 100 304
WUroro: 370 13,4 20,7 63,4 496
2-o# BaHaH 100 0.4 04 9.8 47
3aBTpakK
HUroro 2 100 0.4 0.4 9.8 47
3aBTpaK:
Obep 1.Canart uU3 cBeXnx 40 0,5 2,8 2,2 36 15
orypuoB, NOMMAOPOB
2.lLi1 13 cBexel KanycTbl 180 1,4 4,5 6,8 76 57
3.XapKoe no-gomawHemy 200 14,9 12,7 3,7 190 101
5.KomnoT n3 cmecu 180 0,9 0,05 20,6 89 309
CyXOpYyKTOB
6.Xneb pxaHow 50 3 0.5 22.17 94.5
WUroro 3a 650 26,9 26,7 91,47 710,5
obep;:
MNonpgHuK 1.KNchomoMo4HbIN 200 5,6 0,1 16,4 91 294
HaNUTOK
2.MpAHUK 40 1.17 1.33 31 141.67
WUtoro 3a 240 1,17 1,33 51,0 217,67
NONAHKK:
YXHH 1.Kawa nweHHana 200 27,5 19,8 35,1 250 208
MOJIOYHAsA CO CIMBOUHbIM
macnom
2. Kakao ¢ MONOKOM 200
3.Xneb nweHu4HbIN 30 0,1 0,03 9,1 25 298
Wroro 3a 430 27,6 20,1 44,2 456
YXKHH:
Mpwv npurotoBaeHun 61104 UCNONB3YETCA MOAUPOBAHHAA CONb
Hroro: 3a 1790 | 61,93 69,23 259,87 1926,72

2 -4 geHb




Mpuém HaumeHosaHue 6at0ga 2::2:2 e SO G D Ne
nuwm UeHHOCTb peuentypbi
benku Kunpol | Yrnesogbl
Hepena 1l
AeHb 3
3aBTpakK 1.Kawa rpeuHeBan 180/5 9,0 9,0 37,0 266 193
MO/I0YHAA CO C/IMB. MAaCIOM
2.6ytepbpoa ¢ ¢ coipom 30/10 7,9 4,75 24,2 172 3
3.KodeHHbli HanKUTOK Ha 180 2,8 2,2 14,8 87 302
MO/IOKe
400 19,7 15,95 76,0 525
Hroro 3a
3aBTpPaK:
2 -oit fAbnoko 100 5,6 0,1 16,4 47
3aBTpak
Mroro3a 2 100 5,6 0,1 16,4 47
3aBTpPaK:
Oben 1.Canat U3 MOpPKOBM 50 0,6 2,7 8,7 60 20
2.PaccoNbHUK NeHWHrpaackui 200 1,7 4,8 12,3 104 58
,CO CMETaHOM
3.3pasn! 70 10,8 10,3 5,8 159 139
4.PUc OTBapHOM C 150 4,9 4,7 50,2 268 187
TOMATHbIM COYCOM
5.Komnot 13 cmecu 180 0,9 0,05 20,6 89 309
CyXoppYyKTOB
6.Xneb pxaHoW 40 3,0 0.5 22.17 94.5
Wroro 3a 690 21,9 23,05 119,77 774,5
obea;
NonaHuk 1.HanuTok 13 nnogos 200 0,6 0,3 27,0 111 316
IIKNOBHMUKA
2.Bagpnn 20 10,8 6,6 11,8 110
Hroro 3a 220 1,17 1,33 51,0 217,67
NONAHUK:
YXWUH 1.6UTOUKM pbIGHbIE 75 12,1 8,6 10,3 168 85
2.KapTtodenbHoe nope 150 3,1 4,6 20,1 137 148
3. Yali ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 298
4. Xneb nweHnyHblA 30 2,46 0,86 16,74 86
MOANPOBAHHbLIN
Hroro 3a 455 17,76 14,09 56,24 416
YN
Hroro 3a 3- 1865 66,13 54,52 319,41 1979,72

M geHb:




A s e naE St elo N Buixoa MuueBble BewecTea JHepreTuyecKan pe:les
6noaa LLeHHOCTb o,
Hegena 1 Bbenku Hupol Yrnesogpl
DeHb 4
3aBTpaKk: 1.Kawa Aa4HeBan 200/5 9,0 9,0 37,0 266 19:
MO/I0YHaA
2.bytepbpopg, c macnom 30/5 2,4 8,6 14,6 146 1
3.Kakao ¢ MonoKom 180 3,6 3,3 13,7 100 30«
Mrtoro 3a 3aBTpak: 420 11,9 19,9 64,7 482
2 - o 3aBTpakK MorypT nuTbeBoii 100 0,5 0,1 10. 45
Wroro 2-o# 3aBTpak: 100 0,5 0,1 10,0 45
Obep 1. Canat «3g0poBbe» 50 0,9 3,1 4,3 48 36
2.CBEKO/IbHUK CO 200 1,8 4,1 11,9 95 72
CMEeTaHoMU
3.Mn0B U3 Kypurub! 200 21,0 27,0 35,8 473 14(
4. KomnoT u3 180 0,2 0,1 17,2 69 31(
cyxodpyKTOB
6.Xneb prkaHoit 40 3,0 0.5 22.17 94.5
Wroro 3a obepn;: 670 38,8 30,4 76,37 686,5
MNonaHuK 1.Monoko 200 5,5 5,6 8,6 106 29¢
2.BynoyKka gomawHAan 50 5.0 8,0 38,0 175 28¢
HTOro 3a nonagHuK: 250 10,5 7,06 48,4 281
YMHUH 1.Kanycra TyweHasn 150 3,3 4,9 14,1 113 15¢
2.CocucKa oTBapHan 60 6,9 14,6 0,5 161 13:
3.4al c numoHom, ¢ 200 0,20 0,03 9,3 38 30(
caxapom
4.Xneb nuweHNnYHbIA 30 2,46 0,86 16,74 85,77
HoAMPOBaHHbINA
MTOro 3a y)KuH: 440 12,86 23,31 53,59 445,37
MNpu npurotosneHuu 64104 UCNONL3YETCA MOAUPOBAHHAA CONb
WUToro: 3a 4 —i 1880 74,56 80,77 253,06 1939,42
AeHb




Mpuém HaumeHoBaHue 61043 Bbixoa MuuieBblie BeujecTsa JHepreTnyeckan Ne

nUuM 6nopa UeHHOCTb peuent

yPbl

Hepenal benku Hupbl | Yrnesoapl

AeHb 5

3aBTpak 1.Kawa monoyHan 200/5 6,3 8,1 33,5 232 210
«[ipy»6a» CO CAMBOUHBIM
macnom
2.ByTepbpog ¢ Macnom, ¢ 30/10/5 9,7 9,9 30,8 254 2
CbIpoM

3.KodeliHblit HANUTOK Ha 180 2,8 2,2 14,8 87 302
MOJIOKe

Hroro 3a 430 18,8 20,2 79,1 573

3aBTpaK:

2-o# Cok 100 0.4 0.4 9.8 47

33BTpaK

Wroro 3a 2- 100 0.4 0.4 9.8 47

M 3-K:

Obep 1.CanaT U3 CBEXUX OBOLWEH 50 0,5 2,8 2,2 36 15
2.Cyn KapTodenbHbIl ¢ 200/15 6,2 4,1 25,5 169 67
6060BbIMU U FPeHKamu
3.KoTtnera 13 NTuub 70 10,4 11,4 11,7 194 138
Miope 13 uBETHOM KanycTbl U 150 3,8 7.9 10,4 127 181
kaptodena
4. KomnoT 13 cyxodpyKTos 180 0,2 0,1 17,2 69 310
6.Xneb pxaHon 40 3,0 0.5 22.17 94.5

Hroro 3a 705 24,1 26,8 88,87 689,5

obea;

NonaruK Kucenb 200 0,0 0,0 20,0 76 319
2.MeyeHbe 20 7,1 18,1 66,3 90

Hroro 3a 220 71 18,1 86,3 166

NONAHUK:

YXUH 1.MakapoHHble U3aenusa ¢ 200 9,7 16,0 32,6 318 228
CbIPOM 3aneyYeHHbIe
2. Xneb nweHnYHbIR 40 2.46 0.86 16.74 85.77
#04MPOBaHHbINA
3.4au ¢ "MMOHOM, € 200 0,20 0,03 9,3 38 300
caxapom

WUroro 3a 440 12,36 16,89 58,64 441,77

YHUH:

Mpu npurotoBaeHUn 6a104 UCNONL3YETCA MOAUPOBAHHAA CONb

WUroro: 3a 1895 62,76 82,39 322,71 1917,27

5 -1 AeHb




6 -1 neHb

MNpuém HaumeHoBaHue 6ar0aa Bbixoa, | Muuesble Bewecrsa JHepreTUueckan Ne
MM 6nopa LEeHHOCTb peuent
YPb!
Benkn | Mwupbl | Yrnesogbl
Hepena 2
AeHb 6
3asTpak 1.Kalwa maHHaa moaoYHan 200/5 5,0 7,8 23,4 184 204
CO CAMBOYHbIM MAaCAOM
2.6yTepbpoa, c macnom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 1
CNVMBOYHbIM
3.4all ¢ caxapom ,IMMOHOM 200 0,20 0,03 9,3 38 300
Hroro 3a 445 7,6 16,43 47,3 368
3aBTpak:
2-0M Cok 100 0,5 0,1 10 45
3aBTpaK:
WUroro 2-i 100 0,5 0,1 10,0 45
3-K
Obep 1.Canart u3 cBeknbl € 50 0,7 5,3 3,7 65 30
CONEHbIM OTYpLOM
2.Cyn KapTodenbHbilt ¢ 200 2,2 2,1 15,1 89 63
MaKapOHHbIMU U3OE/UAMN
3./leHusblie ronybupl ¢ 120/30 10,8 8,7 9,7 163 129
TOMaTHbIM COYCOM
4. Kucenb 200 0,0 0,0 20,0 76 319
5.Xneb pkaHou 50 3,0 0.5 22.17 94,5
Wrtoro 3a 650 16,7 16,6 70,67 487,5
obep;:
NonaHukK
i 1.Kakao ¢ MONOKOM 200 3,6 3,3 13,7 100 304
| 2.MpAHKK 40 7.3 8,9 67,9 152
!
| nroro 3a 240 10,9 12,2 81,6 252
| NONAHUK:
| YkuH 1.Pbiba TylweHan B Tomate 70 12,1 8,0 4,7 140 82
‘ OBOLWAMM,
2.KapTodenn oTBapHOi 150/4 3,0 3,3 22,5 179 146
3.Komnot u3 ¢/x ¢ppyKTOB 200 0,2 0,1 17,2 69 310
WUtoro 3a 424 15,3 11,4 44,4 388
YXUH:
WUroro: 3a 1859 51,0 56,73 253,97 1540,5




MprUém nrUMm HaumeHoBaHue Bbixog Muuwesblie sewecrsa Ne
6noga 6ni0pn3 DHepreTuuyeckan peuent
LLeHHOCTb pbl
Hegena 2 Benkn Hupsbt Yrnesoabl
AeHb 7
3aBTpak 1.Kawa pucosasn 200/5 5,0 7,8 30,9 215 207
MOANOYHanA
2.Bytepbpog ¢ 30/10/5 9,7 99 30,8 254 2
MacioMm, C CbIpOM
3.KodeiHbiit HanuToK 180 2,8 2,2 14,8 87 302
Ha MO/IOKe
Wtoro 3a 3asTpax: 430 17,5 19,9 76,5 556
2 — 0i1 3aBTpaK BaHaH 100 0,3 0,4 10,3 47
HNToro3a 23-K: 100 0,3 0,4 10,3 47
Obeg 1.Canat 13 cBeXxux 50 0,5 2,7 1,8 33 14
orypuos
| 2.Cyn 13 oBowWwen co 200 1,5 4,1 8,5 81 71
, cMeTaHoW
‘ 3.®puKagenbKka U3 Kyp 70 10,2 12,0 6,0 173 136
f 4.KapTodensHoe niope 150 3,1 4,6 20,1 137 148
‘ 5.Komnot 13 cmecu 180 0,9 0,05 20,6 89 309
CyxodpyKTOB
7.Xneb paHoi 50 3,0 0.5 22.17 94.5
[
| Uroro 3a obea; 700 19,2 23,95 79,17 607,5
MongHuk 1.CHexoK 200 5,6 0,1 16,4 91 294
2.MeyeHbe 20 7,1 18,1 66,3 90
WUrtoro 3a n-k: 220 12,7 18,2 82,7 181
YXuUH 1.3aneKkaHKa n3 150/30 27,5 19,8 35,1 431 238
TBOPOra CO CMETaHHbIM
coycom
2..Ya¥i ¢ caxapom, 200 0,2 0,03 9,3 38 300
NIMMOHOM
UTOro 3a nonaHuK: 380 40,4 19,83 44,4 469
HUtoro:3a 7 -1 1830 77,4 64,08 210,37 1679,5

LEHb




Mpuém nuwn | HaumeHoBaHue 6o aa Bbixog | Muuwesble BewecTBa JHepreTUyeckan Ne
6nopa LeHHOCTb peuent
ypbl

Hepens 2 Benku | Mupsl | Yrnesogpbl

AeHb 8

3aBTpak Bepmuwiens Mono4HanA 200/5 3,38 5,21 12,93 182,47 86(cT)
2.6ytepbpoa, ¢ macnom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 1
3.KaKkao ¢ MONOKOM 180 3,6 3,3 13,7 100 304

Uroro 3a 425 9,38 17,11 41,23 428,47

3aBTpak:

2-oMn Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47

3aBTpak

WUroro 3a 2 3-k: 100 0,4 0,4 9,8 47

O6ep, 1.Mkpa kaba4koBan 40 0,9 2,9 4,5 47 52
2.6opuy Ha K/6.,co 200 1,4 4,1 9,4 79 60
CMeTaHon
3.M'ynaw U3 roBAaUHLI 50/50 14,2 15,6 3,7 212 100
4.Kawa rpe4yHeBas 150 11,2 7,0 46,2 296 183
5.KomnoT U3 cmecu 180 0,9 0,05 20,6 89 309
cyxodpyKTOB
6.Xneb prxkaHoi 40 3,0 0.5 22.17

WUroro 3a obea; 710 20,4 23,15 60,37 538

NonaHuk 1.HanuToK 13 nnogos 180 0,6 0,3 27,0 111 316
WMNOBHWKA
2.MUpPOXKOK € NOBUAIOM 70 4,6 2,1 38,3 192 266

WUroro 3a n-K 250

Y)UH 1.Pary osowHoe 150 3,2 9,7 17,8 179 161
2.Au0 oTBapHoe 40 8,7 13,8 1,6 165 233
3. Xneb nweHUYHbIM 40 2.46 0.86 16.74
NoAMPOBaHHbIN
4.Yalt ¢ caxapom,IMMOHOM 200 0,2 0,03 9,3 38 300

Utoro 3a 430 19,76 | 26,79 110,74 685

NONAHKUK:

WUtoro:3a 8 - 1915 49,94 67,45 222,14 1698,47

i AeHb




Npuém nuwmn HaumeHoBaHue 611003 Bbixog Muwesble BewecTsa JHepreTUyecKan Ne
6nona LeHHOCTb peu
pbi
benku Mupebl Yrnesogpbl
AeHb 9
3asTpak 1.Kawa KyKypy3Has 200/5 6,0 8,0 36,4 236 2
MONOYHAA
2.6yTepbpoa, ¢ macaom, 30/10 6,7 9,6 13,2 106
C CbipoM
3.KodeitHblA HaNUTOK Ha 180 2,8 2,2 14,8 66 3
MOIOKE
Uroro 3a 3aBTpak: 425 15,5 19,8 64,4 408
2 — oW 3aBTpaK KrucaomonouHbii 180 5,6 0,1 16,4 91 2!
HanuUTOK
Wtoro 3a 2 3-k: 180 5,6 0,1 16,4 91
Obep 1.Canat «lIKonbHbAY 50 0,9 4,5 4,0 60 3
2.Cyn KapTodenbHbin ¢ 200 1,5 1,4 9,0 57 5(1
KAeuKamm
3.dpuragensvka KypuHas 70 10,2 12,0 6,0 173 1:
4.fopoxoBoe niope 150 14,6 51 33,1 240 17
5.Komnot 13 cmecu 180 0,9 0,05 20,6 3(C
Cyx0dpyKTOB
6.Xneb prkaHoi 40 3,0 0,5 22,17 94,5
Wtoro 3a obea: 690 31,1 23,55 94,87 614,5
Nonpxuk 1.Kucenn 200 0,0 0,0 20,0 57 31
2.Badnu 30 4,0 33,4 59,1 110
Wrtoro 3a n-k: 230 4,0 33,4 79,1 167
YXUH 1.MakKapoHbi, 200/7 9,7 16,0 32,6 318 22
3aneyeHHble C CbIpom
2..Mal ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 18 29
3.Xneb nweHUYHbIN 40 2,46 0,86 16,74
MOAUPOBAHHbIN
UTOro 3a YXKUH: 447 12,26 16,89 58,44 336
WUtoro: 3a 9 -# 1972 64,46 93,74 313,21 1616,5
OeHb




Mpuém SasmesoBaHue 611003 Bbixog | Muuiesble BelecTBa JHepreTuyecKkan Ne
nuwm 6noaa LLeHHOCTb peuent
ypbl
benku Mupbl | Yrnesogapl
Aens 10
3aBTpak I 2.3 0BCAHAA MONOYHanA 200/5 7,7 9,6 32,4 247 206
2 &yTepbpoa ¢ macnom 30/10 2,4 4,4 14,5 109 1
3 -.axao Ha MONOKe 200 3,6 3,3 13,7 100 304
i
*84roro 3a 445 13,7 17,3 60,6 456
3aBTpak:
2 -o# Cok 100 0.5 0.1 10.1 46
3aBTpak
Uroro 3a 2 100 0.5 0.1 10.1 46
3-K:
Obep 1.Canar U3 KBaWeHOoMN 60 0,9 3,0 4,8 53 11
KanycTbl
2.¥xa ¢ Kpynov 200 6,2 1,5 11,0 83 75
3.Kotnerta KypuHan 70 10,7 11,4 11,7 194 138
4.Pary oBowWwHOe 200 3,2 9,7 17,8 179 161
5.HanuTtok u3 nnoaos 200 0,6 0,3 27,0 111 316
l LWMNOBHUKA
{1 6.Xne6 pwaHol 50 3,0 0.5 22.17 94,5
[
| “iToro 3a 780 24,6 26,4 94,47 714,5
. obep:
inOnAHMK 1.KMCNoMONOYHBIA HAMUTOK 200 5,6 0,1 16,4 91 294
i 2.MeyeHbe 40 117 1.33 31,0 188
' Utoro 3a 240 8,1 1,43 47,4 279
\N-K:
YKUH 1.0MneT cmewaHHbIk ¢ 100 10,9 15,9 1,4 192 236
MACHbIMM H34EeNUAMH
2. Yal ¢ caxapom 200 0,2 0,03 9,3 18 300
3.Xneb nweHUYHbIR 30 2,46 0,86 16,74 85,77
‘Urtoro 3a 330 13,56 16,79 27,44 295,77
IKUH:
L
l
Mroro: 3a 1895 60,46 62,02 192,61 1790,82
10~-# geHb
i

[IOKYMEHT MOZMUCAH 3NEKTPOHHON MOANWCHIO

MYHULUMUNAJIbHOE KA3BEHHOE OBLLLEEOBPA30BATEJIbHOE YYPEXXAEHUE

"COCHOBCKAS CPE[JHSIS1 OBLLLEOBPA30BATEJIbHAS LUKOJIA", Ennsaposa
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