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NpHém NULLKU HaumeHoBaHue 6a08a :::;:: LIRS A Z:::L?:emaﬂ pel.\ehrll;vpt
Hepena 1 benku Hupel Yrnesogapl
AdeHb 1

3aeTpak 1.0MAeT c 3eN1eHbIM 90/30 58 7,2 24,3 185 206
ropoLwwKoOm
2.bytepbpoa c macnom 30/5 2,4 4,4 14,5 109 1
3.KodeiHbih HaNUTOK Ha 180 2,1 1,7 11,0 66 302
MONOKe

Wrtoro 3a 3aBTpak: 335 10,3 13,3 49,8 360

2 — oW 3aBTpakK Cok 100 0,5 0,1 10.1 46

HUToro 2 3asTpak: 100 0,5 0,1 10.1 46

Obep, 1.Canat 13 cBexen 30 0,9 1,8 4,1 36 6
Kanycrbl
2.Cyn KapTodenbHbIin ¢ 150 1,6 1,5 11,6 68 65
Kpynou
3.BUTOUYKU KYPUHbIE 50 8,2 7,9 9,6 143 102
4.MakapoHbl OTBapHble 110/4 4,3 3,4 26,7 157 227
C coycom
5. Komnot u3 cmecu 150 0,7 0,03 15,4 67 309
CYXOQpPYKTOB
6. Xneb prkaHoMn 30 3 0.5 22.17 94.5

Wroro 3a obep;: 524 18,7 15,13 89,57 565,5

Nonarnuk 1.Kucenb 150 0,0 0,0 15,0 57 319
2.MeyeHbe 40 8.2 4.6 26.4 188

MTOro 33 NOAAHKUK: 190 8,2 4,6 41,4 245

YumH 1.Kawa repKkynecosasn 150/4 53 8,4 1,6 103 234
MOJIOYHaA co
CNMBOYHBIM MACAOM
2.4at c "MmoHOM 180 0,1 0,03 6,5 27 300
3.Xneb nweHUYHbIN 30 2,46 0,86 16,74 86
MOAMPOBAHHbIN

MO0 33 YIKHH: 364 2,56 9,29 24,84 216

#roro: 33 1 1513 40,26 42,42 215,71 14325

ze-b




2 —# geHb

. Bbixoa NMuuwesbie BellecTsa Ne
Mpuem HaumeHoBsaHue 6at04a 6n0pa MepreTuyeckan peuenty
nuim LeHHOCTb
pbl
Benku Hupbl | Yrnesoapl
Hepena 1
deHb 2
3aBTpak 1.3anekaHKa 13 TBOpoOra 130/15 5,6 6,6 26,4 187 208
CO CTYLLEHHbIM MOSOKOM
2,4 4,4 14,5 109 1
3.Kakao c Monokom 180 2,7 2,0 9,9 70 304
HUroro 3a 325 10,7 13,0 50,8 366
3-K:
2-ou BaHaH 100 0.4 0.4 9.8 47
3aBTpaK
HUroro 2 100 0.4 0.4 9.8 47
3aBTpak:
Obep;: 1.CanaTt n3 ceexux 30 0,3 1,9 1,5 24 15
orypuos, noMMaopoB
2.1 13 ceexeit Kanycrbl 150 1,0 3,2 5,1 56 57
3.)Kapkoe no-pomawHemy | 100/50 15,8 15,9 13,5 261 101
5.Komnot 13 cmecu 150 0,7 0,03 15,4 67 309
cyxodpyKTOB
6.Xneb prkaHow 30 3,0 0.5 22.17 94.5
Hroro 3a 510 20,8 21,53 57,67 502,5
obep:
NongHuUK 1.KMCNOMONOYHBIN 150 4,2 0,1 10,0 59 294
HanNUTOK
2.MpAHUK 40 1.17 1.33 31 141.67
Hroro 3a 190 5,37 1,43 41,0 200,67
NONAHUK:
YKUH : 1.Kawa nweHHas 150/4 21,9 15,8 27,6 341 238
MOJI0MHAA CO C/IMBOYHbLIM
macnom
2.4ail ¢ caxapom, ¢ 150 0,1 0,02 4,6 18 298
NIMMOHOM
3.Xneb nweHnYHbIN 30 2,46 0,86 16,74 86
MoANPOBaHHbLIN
' Mroro 3a 334 22,0 15,82 32,2 359
YHOAH:
WMroro: 3a 1459 59,27 52,18 191,47 1474,72




Mpuém HaumeHoBaHue 6n08a 2:::;:‘ fluconie semecTea HepreTuieckan Ne
nuwm LEeHHOCTb peuenTypbl
benku Kupwor | Yrnesogab!
| Hepena 1
| Aenb 3
3aBTpak 1.Kawa rpeyHesan 150/5 6,8 6,7 27,8 200 193
MO/I0YHaA
2.Bytepbpoa ¢ maciom, ¢ 30/10 6,7 9,6 13,2 106 2
CbIpOM
3.KodelHbi HANMTOK Ha 150 2,8 2,2 14,8 87 302
MOJIOKe
WUroro 3a 345 16,3 18,5 55,8 454
3aBTpaK:
2-o0oK fAbnoko 100 5,6 0,1 16,4 47
3aBTpaK
Wroro3a 2 100 5,6 0,1 16,4 47
JaBeTpak:
O6ep 1.CanaT 13 MOPKOBM 30 0,6 2,7 8,7 60
2.PaccontHUK NeHUHrPaACKui 150 1,3 3,5 9,2 77 58
,C0 CMeTaHOoU
3.3pasbl 50 6,4 11,0 6,8 152 107
4.PUc OTBapHOM C TOMaTHbIM 120 3,7 3,6 37,6 201 187
coycom
5.Komnot 13 cmecu 150 0,7 0,03 15,4 67 309
cyxodpyKTOB
6.Xneb pxaHo# 30 3,0 0.5 22.17 94.5
WMroro 3a 530 15,7 21,33 100,4 651,5
obepn;:
NongHuk 1.HannToK U3 nnogoBs 150 0,5 0,2 20,2 83 316
LIMNOBHUKA
2.Badnu 30 10,8 6,6 11,8 110
Mroro 3a 180 11,3 18,1 32,0 193
NONAHUK:
Y H 1.BUTOUKM pblBHbIE 50 8,1 5,7 6,9 112 85
2.KaptodenbHoe niope 150 2,4 3,7 16,1 109 148
3.4ai ¢ caxapom 150 0,1 0,02 4,6 18 298
4. Xneb nweHnYHbIH 30 2,46 0,86 16,74 86
No4upPOBaAHHLIN
%70r0 32 380 13,06 10,28 44,34 325
Yl
| Wroro 3a 3- 1535 61,96 68,31 248,94 1609,5
B IeHb




Ne

n Bbixop, Muwesble Bewecrsa dHepreTuyeckan
Mpuém nuwm HanmeHoBaHue 6n0aa peuer
6nopa LeHHOCTb .
Hepena 1 benkun Hupsbl Yrnesoabl
BeHb 4
3asTpak: 1.Kawa suHeBas mooYHan 150/4 6,8 6,7 27,8 200 19¢
CO CAUBOYHbIM Mac/iOM
2.6yTepbpod ¢ Maciom 30/5 2,4 4,4 14,5 109 1
3.Kakao ¢ MONOKOM 150 2,7 2,0 13,7 100 30¢
Wroro 3a 3aBTpax: 339 11,9 13,1 56,0 409
2 — O 3aBTpaK MorypT nuTbesoi 150 4,2 0,1 10,0 294
Mroro 2-0i 3aBTpak: 150 0,5 0,1 10,0 294
Ob6ep, 1. Canat «3p0poBbeER 30 0,6 2,0 2,9 32 36
2.CBEKONbHUK CO 150/5 1,3 3,1 8,9 71 72
CMeTaHoMU
3.MA08B U3 Kypurubl 150 14,2 18,4 23,7 320 14¢
4. Komnot 13 150 0,7 0,03 15,4 67 30!
CyxodpyKTOB
6.Xneb paHou 30 3,0 0.5 22.17 94.5
Mroro 3a obep: 515 19,8 24,03 73,07 584,5
NongHuk 1.Monoko 150 4,1 4,2 6,4 79 29
2.6yno4Ka gomawHas 50 3,6 5,7 27,1 175 28
MTOrOo 3a NOAGHUK: 200 7,7 9,9 33,5 254
YWHH 1.KanycTa TyweHasn 120 2,6 3,9 11,3 90 15¢
2.CocncKa oTBapHas 50 4,9 10,3 0,4 114 13
3.Yali c AMMOHOM, C 150 0,1 0,03 6,5 27 30
caxapom
4.Xneb nweHU4YHbIN 40 2,46 0,86 16,74 85,77
MOAMPOBaHHbIN
MTOrOo 33 YIHUH: 360 10,06 15,09 34,94 316,77
WUToro: 3a 4 -1 1564 49,96 62,22 207,51 1858,27
AeHb




Npuém HaumeHoBaHue 6n104a Bbixoa | MNuuiesble Belwecrsa JHepreTnyecKan Ne
nULM 6nopna LEeHHOCTb peuent
ypbl

Hepens 1 Benkn | Mwupbl | Yrnesogpl

AeHb 5

3asTpak 1.Kawa mono4vHas 150/4 4,7 6,1 25,1 174 210
«py6a» CO CNMBOYHBIM
Macnom
2.ByTepbpoa, c Maciom, ¢ 30/10/5 6,7 9,6 13,2 167 2
Cbipom

3.KodenHbI HanUTOK Ha 150 2,1 1,7 11,0 66 302
MOJIOKe

Mroro 3a 349 13,5 17,4 49,3 407

3aBTpaK:

2-o# Cok 100 0,5 0,1 10 45

33BTpaK

#T0ro 2-0# 100 0,5 0,1 10,0 45

3asTpax:

OGep, 1.Canat 3 CBeXUuX OBOLLEeH 30 0,3 19 1,5 24 15
2.Cyn KapTodenbHbii ¢ 150 4,5 3,1 17,5 122 67
3.KoTnerta U3 nTuupl 50 7,4 8,2 8,3 139 138
4.Mope U3 UBETHOM KanycTbl 120 3,8 7,9 10,4 127 181
n Kaprodens
4. KomnoT us cyxodpyKTos 150 0,7 0,03 15,4 67 309
5.Xneb pxaHo 30 3,0 0.5 22.17 94,5

s=oro 3a 530 15,9 13,73 64,87 573,5

obega:

THONAHUK Kucenb 150 0,0 0,0 15,0 57 319
2.MeveHbe 30 7,1 18,1 66,3 90

#soro 3a 180 7,1 18,1 81,3 147

SOAAHHK:

YaMH 1.MaKapOHHbte uspenusa ¢ 150/15 7,3 11,8 24,5 236 228
CbIPOM 3aneyeHHble
2. Xneb nweHUYRHbIA 40 2.46 0.86 16.74
MoAUPOBaHHbIN
3.Yal ¢ "MMOHOM, C 150 0,1 0,03 6,5 27 300
caxapom

MrOCrO 33 355 9,86 12,69 47,74 263

Ve i

Mroro: 3a 1514 46,86 62,02 253,21 1435,5

5 —% aeHb




Mpuém HaumeHoBaHue 6nt0ga Bbixoa | Muuwesble Bewectsa DHepreTudeckana | Ne peuentypbl
AWM 6nopa JeHHOCTb
benku Hupbl | Yrnesoapl
AeHb 6
3aBTpak 1.Kawa maHHaa monovHas 150/5 5,0 7,8 234 184 204
2.Bytepbpoa, ¢ macnom 30/5 2,4 8,6 14,6 146 1
3,4ali ¢ caxapom, TMMOHOM 150 0,1 0,03 6,5 27 300
* Mroro3a 340 7,5 16,43 44,5 357
3aBTpaK:
2-0K Cok 100 0,4 0,4 9,8 47
33BTPaK
Mroro3a 2 100 0,4 0,4 9,8 47
3-K:
Obep, 1.Canart U3 cBeKbI € 30 0,5 3,5 2,0 41 30
CONIEHbIM OTYPLIOM
2.Cyn kapTodenbHblii ¢ 150 1,6 1,5 11,3 67 63
MaKapOHHbIMU U3JENNAMMN
3.Nlenusble ronybupl ¢ 100/20 9,5 8,4 8,6 150 129
TOMaTHbIM COYCOM
4.Kucensb 150 0,0 0,0 20,0 76 319
5.Xneb pwaHo# 40 3,0 0.5 22.17 94.5
¥ #roro 33 490 14,6 13,9 64,07 428,5
sben:
ToagHnK
1.KaKkao ¢ MONOKOM 150 2,7 2,0 9,9 70 304
2.MpaHuK 40 8.2 4.6 26.4 188
#==oro 33 190 10,9 6,6 36,3 258
MO IHMKS
T 1.Pbiba TyweHan B TomaTe ¢ 60 7.2 4,8 2,8 84 82
0BOLLAMM
2.Kaptodenb oTBapHOn 130 3,0 3,3 22,5 134 146
3.Komnot 13 cmecu 150 0,9 0,05 20,6 89 309
CcyxodpyKTOB
2.Xneb nuweHnYHbIN 40 2,46 0,86 16,74 85,77
NOAMPOBaHHbLIN
§ &rz32 380 13,56 9,01 62,64 392,77
O ot
| @2oro3a 6 1500 46,96 46,34 217,31 1482,82




Mprém nruwm HaumeHoBaHue 6043 Bbixoa, Muuiesble BewecTsa DHepreTuyeckasn Ne
6nwopa LEeHHOCTb peug
pbl
Hepena 2 Benku Hupbl Yrnesoapbl
AeHb 7
3asTpak 1.Kawa pucosasn 150/4 3,8 5,9 23,7 164 2
MONIOYHaA
2.6ytep6poa ¢ macnom, 30/10/5 6,7 9,6 13,2 167
C CbIpOM
3.KodeiHslid HaNnUTOK Ha 150 2,1 1,7 11,0 66 3l
MOJIOKe
WToro 3a 3aBTpak: 349 12,6 17,2 47,9 397
2 — 0i1 3aBTpaK BaHaH 100 0,3 0,4 10,3 47
Uroro 3a 2-# 3-K: 100 0,3 0,4 10,3 47
Ob6ep, 1.Canart U3 CBEXMUX 30 0,3 1,8 1,2 22 ]
orypuos
2.Cyn 13 osoLuei co 150 1,1 3,1 6,4 61 7
CMeTaHon
3.¢dpuKagenbka us 50 7,3 9,0 4,3 127 1
Kypuubl
4.KaptodenbHoe nope 120 2,4 3,7 16,1 109 1
5.Komnort us cmecu 150 0,7 0,03 15,4 67 3
cyxodpykToB
6.Xneb paHou 30 3,0 0.5 22.17 94,5
Hroro 3a obega; 530 11,8 18,13 43,4 480,5
NonaHuk 1.CHexXoK 150 4,2 0,1 10,0 59 2
2.MeveHbe 30 7,1 18,0 66,3 90
AToro 3a nongHUK: 180 11,3 18,1 76,3 149
YHUH: 1.3aneKkaHkKa TBOPOXHaA 120/20 21,9 15,8 27,6 341 2
CO CMETaHHbIM COycoMm
2.Mak ¢ caxapom ,c 180 0,1 0,03 6,5 27 3
d NMMOHOM
ATOro 3a y»<mH: 320 22,0 15,83 34,1 368
Uroro: 3a 7 —i 1479 58,0 69,66 212 1441,5

OEHb




Npuém nuwyu | HaumeHoBaHue 6nt0aa Bbixog | Muuwesble Bewecrsa JHepreTUyeckan Ne
6noaa LEeHHOCTb peuent
Ypb!
benku Hupol | Yrnesoaw
Hepena 2
Oenb 8
3asTpak BepmuLLenb MONIOYHARA 150 3,38 5,21 12,93 182,47 86(cr)
2.6ytepbpoa ¢ maciom 30/5 9,7 9,9 30,8 109 2
3.Kakao ¢ monokom 150 2,7 2,0 9,9 70 304
« Uroro 3a 335 15,78 17,11 53,63 361,47
3aBTpakK:
2 -0 fibnoko 100 0,4 0,4 9,8 47
3aBTpakK
WUtoro 3a 2 3-K 100 0,4 0,4 9,8 47
O6ep 1.Kpa kabaukosan 30 0,6 1,9 3,0 31 52
2.6Bopuy Ha K/6.,co 150 1,0 2,9 7,0 58 60
CMETaHOM
3.fynaw “3 roBaguHbI 30/30 8,5 8,8 22,0 123 100
4.Kawa rpeyHeBan 120 8,4 5,4 34,6 224 183
5.Komnot us cmecu 150 0,7 0,03 15,4 67 309
cyxo$pyKTOB
6.Xneb prkaHoi 30 3,0 0.5 22.17 94,5
_ Hroro 3a oben: 540 22,2 19,53 104,17 597,5
NongHuK 1.HannToK 13 nnoaos 150 0,5 0,2 20,2 83 150
WKNOBHUKA
2.MMPOXOK C NOBUANOM 50 3,3 1,5 27,3 137 266
Hroro 3a n-K 200 3,8 1,7 47,5 220
Y*uUH 1.Pary osowHoe 150 2,4 7,3 13,4 134 161
2.AliLuo oTBapHOe 40 8,7 13,8 1,6 165 233
3. Xneb nweHUYHsINU 30 2.46 0.86 16.74 86
MOAUPOBaHHbLIN
| 4.Yail ¢ caxapom, IMMOHOM 150 0,1 0,03 6,5 27 300
HTOro 3a YXKUH: 370 13,66 | 21,99 38,24 412
HAroro: 3a 8 - 1545 55,84 60,73 253,34 1637,52

W AeHb




AeHb

MNpuém nuwm HaumeHoBaHue 6043 Bbixoa Muuwesble BewecTBa JHepreTMyecKan Ne
6no0aa UEeHHOCTb peuenm
pbl
Hepena 2 benku Kupbl Yrnesopgbl
Aerb 9
3asTpak 1.Kawa KyKypy3Has 150/4 4,5 6,0 27,3 177 214
MO/I0YHaA
2.byTepbpoa c macnom, 30/10/5 6,7 9,6 13,2 106 2
C Cbipom
3.KodeltHblt HANUTOK Ha 150 2,8 2,2 14,8 87 302
MONOKe
WUToro 3a 3-K 349 14,0 17,8 55,3 370
2 — ol 3aBTpaK KNChoMONOYHbIN 150 4,2 0,1 10,0 59 294
HaNUTOK
Wroro 2 3-K: 150 4,2 0,1 10,0 59
Qbea 1.Canat «LLIKonbHbli» 30 0,6 3,0 27,0 40 34
2.Cyn KapTodensHblit ¢ 150 1,5 1,4 9,0 57 5(r.7.]
KneuKamu
d 3.®purKkaaenbKa KypuHan 50 7,3 9,0 4,3 127 136
! 4.fopoxosoe niope 120
5.KomnoT u3 cmecu 150 0,7 0,03 15,4 67 309
CyXO0pyKTOB
6.Xneb pxxaHoi 30 3,0 0.5 22.17 94.5
WUroro 3a oben;: 530 10,1 13,93 77,87 385,5
Nonaxuk 1.Kucenb 150 0,0 0,0 15,0 57 319
2.Badpnu 30 4,0 33,4 59,1 110
Uroro 3a n-k: 180 4,0 33,4 74,1 167
YUH 1.Maraponwi, 150 7,3 11,8 24,5 236 228
3ane4YeHHbIE C CbIPOM
2..Ma¥ ¢ caxapom 150 0,1 0,02 4,6 18 298
3.Xneb nweHnYHbIN 40 2,46 0,86 16,74 85,77
NoOoMpoBaHHbINA
UTOro 3a yXuH: 340 9,86 12,68 45,84 339,77
WUroro: 3a 9 - 1549 42,16 77,91 263,11 1320,82




Tpuém Semmescsa=ne 60043 Bbixog | Muuwesbie Bewecrsa dHepreTMyecKan Ne
MM 6nopa LEHHOCTb peuent
ypbl
Hepena 2 benku Hupbl | Yrnesogpl
AeHb 10
JaBTpaK 1 s repKynecosas 150/4 5,8 7.2 24,3 185 206
WO TON=2E
257206004 C MaCAOM 30/5 2,4 4,4 14,5 109 1
3.52=30 #a MOoNoKe 150 2,7 2,0 9,9 70 304
Iy
Uroro 3a 339 10,9 13,6 48,7 364
3-K:
2—-o# Cok 100 0.5 0.1 10.1 46
3aBTpakK
Hroro 3a 2 100 0.5 0.1 10.1 46
3-K:
D6egp, 1.Canar U3 KBalUEHOM 30 0,6 2,0 3,2 35 11
KanycTbl
2.Yxa c Kpynou 150 3,5 0,8 8,3 55 75
3.Kotnera KypuHas 50 7,4 8,2 8,3 139 138
4.0BoLWHOE pary 120 2,4 7,3 13,4 134 161
5.HanuTok U3 nnopos 150 0,5 0,2 20,2 83 150
WMNOBHMKA
6.Xneb pxaHoM 30 3,0 0.5 22.17 94,5
Hroro 3a 530 17,4 18,5 75,57 540,5
o6epn:
NongHuk KUCNOMONOYHbIN HAaNWUTOK 150 4,2 0,1 10,0 59 294
2.MevyeHbe 40 1.17 1.33 31,0 188
Wroro 3a 190 5,19 1,43 41,0 247
K:
;I)KMH 1.0MneT cMeLlaHHbIK C 120 6,5 9,6 0,9 115 236
MACHBIMU NPOAYKTaMH
2. Yait c caxapom 150 0,1 0,02 4,6 18 298
3.Xneb nweHNYHbIN 40 2,46 0,86 16,74 85,77
troro 3a 310 9,06 10,48 22,24 218,77
KUH:
'0
roro: 3a 1469 43,05 44,11 197,61 1415,82
01 peHb

JOKYMEHT MOZMUCAH SMEKTPOHHOM MOAMUCHIO
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