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Npuém nuum T AT Ty Bbixog MuuieBble BewecTsa dHepreTUyecKan Ne
6n0aa UEeHHOCTb peuenTypbl
HeAe,m 1 benku Hupbl Yrnesoapl
AeHb 1

3asTpak 1.Kawa monoyHan 200/5 7,7 9,6 32,4 247 206
OBCAHAA CO CANBOYHBIM
Macnom
2.6ytepbpog, ¢ macaom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 1
3.KodenHblit HaNUTOK Ha 180 2,8 2,2 14,8 87 302
MOJIOKe

Wroro 3a 3aBTpak: 425 12,9 20,4 61,8 480

2 — oW 33BTpakK Cok 100 0,5 0,1 10.1 46

HUtoro 2 3aBTpak: 100 0,5 0,1 10.1 46

O6egn 1.Canat u3 monopomn 50 1,3 2,7 6,2 54 6
KanycTbl C MOPKOBbIO
2.Cyn KapTodenbHbIN C 180 2,1 2,1 15,5 90 65
Kpynoi(puc,nweHo,rpey
Ka,nepnosKa)
3.BUTOYKKM KypUHble 70 11,4 11,2 13,5 202 102
4.MaKapoHbl OTBapHble 130 5,5 4,2 33,3 196 227
C TOMaTHbIM COYCOM
5. Komnot n3 cmecun 180 0,9 0,05 20,6 89 309
CyXoppyKTOB
6. Xneb pxkaHon 50 3 0.5 22.17 94.5

Wroro 3a obepg: 660 24,2 20,75 111,27 725,5

NongHuk 1.Kucenb 200 0,0 0,0 20,0 76 319
2.MeveHbe 40 8.2 4.6 26.4 188

AToro 3a NnoONAHUK: 240 8,2 4,6 46,4 264

YunH 1.0mnert ¢ 3eneHbIm 100/30 8,0 12,2 2,4 151 234
rOPOLIKOM.
2.4alh c numoHoM 200 0,20 0,03 9,3 38 300
3.Xneb nweHnYHbLIN 30 2,46 0,86 16,74 85,77
MOLNPOBAHHbIN

~__MTOrO 33 YKUH: 390 10,66 1,16 26,04 274,77
Mroro:3a 1 -1 1825 56,46 47,01 255,61 1789,82
ZE-




. Bbixop, Muuiessble Bewecrsa Ne
MNpuém JHepreTUueckas
A HaumeHosaHue 60043 6nopa LeHHOCTD peuenty
pbl
benku Hupsol | Yrnesogpl
| Hepena 1
BeHb 2
| 3aBTpaK 1.Kawa monovHas 200/5 7.4 8,8 35,1 250 208
NWeHHanA Co CANBOMHbLIM
Macnom
2..Bytepbpoa ¢ macnom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 1
3.Kakao ¢ monoKom 180 3,6 3,3 13,7 100 304
WHroro: 425 13,4 20,7 63,4 496
2-0K baHaH 100 0.4 0.4 9.8 47
33BTpaK
WUroro 2 100 0.4 0.4 9.8 47
3aBTpak:
Obeg 1.Canar 13 cBeXuX 40 0,5 2,8 2,2 36 15
orypuos, NnOMUA0poB
2.l u3 monopoi 180 1,4 4,5 6,8 76 57
KanycTbl
3.X}Kapkoe no-aomalwHemy 200 14,9 12,7 3,7 190 101
5.KomnoT 13 cmecu 180 0,9 0,05 20,6 89 309
CyXoppyKTOB
6.Xneb pxaHoM 40 3 0.5 22.17 94.5
Mroro 3a 640 26,9 26,7 91,47 710,5
obepn:
NonaHuk 1.KncnomonoyHbIn 200 5,6 0,1 16,4 91 294
HaNWUTOK
2.MpAHKK 40 1.17 1.33 31 141.67
#roro 3a 240 1,17 1,33 51,0 217,67
NONAHMK:
YuuH 1.3aneKaHkKa 13 TBOpoOra 150/20 27,5 19,8 35,1 431 238
€O CryLWEHHBIM MOIOKOM
2.Ma¥ c caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 298
WMroro 3a 370 27,6 20,1 44,2 456
PEIAM
Tow npwroToBAeHUU 61104 UCNONL3YETCA HOAMPOBAHHAA CONb
Mroco: 33 1795 61,93 69,23 259,87 1926,72
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M AeHb:

vleBble BewecTea
Mpuém HanmeHoBaHue 6n0aa 2::::: i n 3nepreTudeckan Ne
nMWM LEeHHOCTb peuenTtypbl
|
Benkun Xupbl | Yrnesoabt
| Hepena 1
_Tlenb 3
| 3asTpak 1.Kawa rpeyHeBas 200/5 9,0 9,0 37,0 266 193
MOJIOYHARA CO CAMB. MACAOM
2.byTepbpog, ¢ C cbipom 30/10 7,9 4,75 24,2 172 3
3.KodelHbiit HANUTOK Ha 180 2,8 2,2 14,8 87 302
MONOKe
| 425 19,7 15,95 76,0 525
| Uroroaa
3aaTpak:
2-o# fibnoko 100 5,6 0,1 16,4 47
3asTpak
| Wroro3a2 100 5,6 0,1 16,4 a7
JasTpak:
Obenp, 1.Canat 13 MOpKOBHU 40 0,6 2,7 8,7 60 20
2.PacconbHUK NEHUHIPAACKUMA 200 1,7 4,8 12,3 104 58
,CO CMEeTaHOM
3.3pasb: U3 KypuLbl 70 10,8 10,3 5,8 159 139
4.PUC OTBapHOM C 150/5 4,9 4,7 50,2 268 187
TOMATHbIM COYCOM
5.Komnot 13 cmecum 180 0,9 0,05 20,6 89 309
Cyxo¢ppyKTOB
.| 6.Xneb prkaHow 40 3,0 0.5 22.17 94.5
Hroro 3a 685 21,9 23,05 119,77 774,5
obea:
NonpgHuk 1.Hanutok u3s nnogos 200 0,6 0,3 27,0 111 316
WHNOBHMKA
2.Badnn 20 10,8 6,6 11,8 110
Mroro 3a 220 1,17 1,33 51,0 217,67
NONAHUK!
YHH 1.BUTOYKM pbIBHbIE 70 12,1 8,6 10,3 168 85
2.KaptogenbHoe niope 150 3,1 4,6 20,1 137 148
3. Yali ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 298
4. Xneb nweHUYHbIN 30 2,46 0,86 16,74 86
MOAUPOBaHHbIN
Mroro 33 450 17,76 14,09 56,24 416
YEOeN:
WMroro 3a 3- 1853 66,13 54,52 319,41 1979,72




L PR—— HaumeHoBatue 6moaa Bbixog, Muuwesble BewecTsa SHepreTnyecKkasn pet.l:I:nTv
6noga LEeHHOCTb P
Hegena 1 benkun Hupbl Yrnesoab!
AdeHb 4
3asTpak: 1.Kawa sa4Hesan 200/5 9,0 9,0 37,0 266 193
MO/I0YHaR
2.6ytepbpog c macaom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 1
3.Kakao ¢ monokom 180 3,6 3,3 13,7 100 304
HMroro 3a 3aBTpak: 425 11,9 19,9 64,7 482
2 — O/ 3aBTpaK MorypT nutbesoii 100 0,5 0,1 10. 45
MTOro 2-0i 3aBTpaK: 100 0,5 0,1 10,0 45
Ob6en 1. Canat «3g0poBbe» 40 0,9 3,1 4,3 48 36
2.CBEKONbHUK €O 200 1,8 4,1 11,9 95 72
CMeTaHoMn
3.Mnos nU3 Kypuubl 200 21,0 27,0 35,8 473 140
4. Komnot un3 180 0,2 0,1 17,2 69 310
cyxoppyKTOB
6.Xneb prkaHoM 40 3,0 0.5 22.17 94.5
* aroro 3a obeg: 660 38,8 30,4 76,37 686,5
NonaHKK 1.Monoko 180 5,5 5,6 8,6 106 296
2.bynouka AOMaWHARA 70 5.0 8,0 38,0 175 288
#7070 33 NOALHUK: 250 10,5 7,0¢c 48,4 281
YouMH 1.Kanycra TyweHan 150 3,3 4,9 14,1 113 150
2.Cocuncka oTeapHan 60 6,9 14,6 0,5 161 133
3.Yak ¢ AMMOHOM, € 200 0,20 0,03 9,3 38 300
caxapom
4.Xneb nwern4YHsLIN 40 2,46 0,86 16,74 85,77
NOANPOBAHHbIN
MT0r0 32 YKHH: 450 12,86 23,31 53,59 445,37
MNpw npuroToBaeHWM 6104 UCNOAbL3YETCA MOAWPOBAHHAA CONb
WHroro: 3a 4 -1 1885 74,56 80,77 253,06 1939,42
AeHb




5 —-# AeHb

Mpuém HaumeHoBaHue 6noaa Bbixop, Muuiessblie Bewecrsa JHepreTuyecKan Ne)
nuwu 6nopa LeHHOCTb peuent
ypbl
Hepenal benku Kupbl | Yrnesogpl
| AeHb S
3aBTpak 1.Kawa monovHan 200/5 6,3 8,1 33,5 232 210
«Opyxba» co CAMBOYHBIM
Macsiom
2.6ytepbpoa, c macnom, ¢ 30/10/5 9,7 9,9 30,8 254 2
{ CbIpOM
{ 3.KodelHblit HaMUTOK Ha 200 2,8 2,2 14,8 87 302
MOJOKe
| Uroroza 450 18,8 20,2 79,1 573
{ 3a8TpPak:
| 2-on Cok 100 0.4 0.4 9.8 47
| 3asTpak
| Uroroasa2- 100 0.4 0.4 9.8 a7
. A 3-K:
: Obeg 1.Canar U3 CBEXUX 0BOLUEN 40 0,5 2,8 2,2 36 15
‘ 2.Cyn KapTodentHblit ¢ 200/15 6,2 4,1 25,5 169 67
6060BbIMU U TPEHKAMMU
3.Kotneta 13 nt1upbl 70 10,4 11,4 11,7 194 138
Miope 13 LBETHOW KanycTbl U 150 3,8 7.9 10,4 127 181
Kaprodens
4. KomnoT U3 cyxodpyKTos 180 0,2 0,1 17,2 69 310
6.Xneb pxaHon 40 3,0 0.5 22.17 94.5
WUroro 3a 695 24,1 26,8 88,87 689,5
obeg;
NongHuk Kucensb 200 0,0 0,0 20,0 76 319
2.MeyvyeHbe 30 7,1 18,1 66,3 90
Wroro 3a 230 71 18,1 86,3 166
NOAAHUK:
YXUH 1.MakapoHHbIe U3genua ¢ 200 9,7 16,0 32,6 318 228
CbIPOM 3aneyeHHble
2. Xneb nweHUYHbINA 40 2.46 0.86 16.74 85.77
MoAMPOBaHHbIN
3.Yali c iumoHoMm, C 200 0,20 0,03 9,3 38 300
caxapom
L
Mroro 3a 440 12,36 16,89 58,64 441,77
YXUH:
| Mpu npurotosneHnn 6at04 CNOAL3YETCA MOAUPOBAHHAA CONb
' Uroro: 3a 1915 62,76 82,39 322,71 1917,27




Npuém HaumeHoBaHue 611043 Bbixog | NMuwesbie BewecTsa dHepreTUUyecKan Ne
LT 6nopa LLeHHOCTb peuent
ypbl
Benku Mupbl | Yrnesopbl

Hegena 2

AeHb 6

3aBTpaK 1.Kawa maHHaA moao4YHan 200/5 5,0 7,8 23,4 184 204
CO C/IMBOYHLIM MAciom
2.6yTepbpog ¢ maciom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 1
CAUBOYHbIM
3.4Yal ¢ caxapom ,MMMOHOM 180 0,20 0,03 9,3 38 300

WUrtoro aa 425 7,6 16,43 47,3 368

3aBTpak:

2-o0i Cok 100 0,5 0,1 10 45

33BTPakK:

WUtoro 2-i 100 0,5 0,1 10,0 45

3-K

Obep, 1.Canat 13 cBeknbl ¢ 40 0,7 5,3 3,7 30
CONEHbIM OTypLOM 65
2.Cyn kapTodenbHbli C 200 2,2 2,1 15,1 89 63
MaKapOHHbIMU U3aENUAMU
3.NlenuBble ronybubl ¢ 150/30 10,8 8,7 9,7 163 129
TOMaTHbIM COYCOM
4.Kucenb 180 0,0 0,0 20,0 76 319
5.Xneb pxaHou 50 3,0 0.5 22.17 94,5

- Wrorosa 650 16,7 16,6 70,67 487,5

obepg;:

NonaHuk
1.Kakao ¢ MONOKOM 200 3,6 3,3 13,7 304

100

2.MpAHKK 40 7,3 8,9 67,9 152

Hroro 3a 240 10,9 12,2 81,6 252

NONGHUK:

YHuH 1.Pbiba TyweHas B Tomate ¢ 70 12,1 8,0 4,7 140 82
0BOWAMM.
2.Kaptodens monogoit 200/4 3,0 3,3 22,5 179 146
OTBapHOMU
3.KomnoT u3 ¢/x dpyKToB 200 0,2 0,1 17,2 69 310

Wroro 3a 474 15,3 11,4 44,4 388

= L LH
Wroro: 3a 1889 51,0 56,73 253,97 1540,5

6 -1 AeHb




Npuém nuwm HanmeHoBaHue Bbixopg Muuwesble BeLwwecTsa Ng
6n0pa 6nopa dHepreTuuecKkasn peuenTty
LEeHHOCTb pbl
' Hepensn 2 Benku Hupsl Yrnesoasl
- Oexb 7
3aBTpak 1.Kawa pucoBas 200/5 5,0 7,8 30,9 215 207
MONOYHaA
2.6yTepbpog ¢ 30/10/5 9,7 9,9 30,8 254 2
MaC/IOM, C CbIpOM
3.KodeiHblit HanUToK 180 2,8 2,2 14,8 87 302
Ha MOJIOKe
|
MToro 3a 3aBTpak: 430 17,5 19,9 76,5 556
2 - oM 3aBTpaK BaHaH 100 0,3 0,4 10,3 47
WUtoro3a 23-K: 100 0,3 0,4 10,3 47
O6ep 1.Canar u3 cBeux 40 0,5 2,7 1,8 33 14
Orypuos
2.Cyn 13 oBowen co 200 1,5 4,1 8,5 81 71
cMmeTaHol
| 3.®puKagenpka us Kyp 70 10,2 12,0 6,0 173 136
{ 4 KaptodenbHoe niope 150 3,1 4,6 20,1 137 148
5.KomnoTt 13 cmecu 180 0,9 0,05 20,6 89 309
cyxo$pyKTOB
7.Xneb prkanoi 40 3,0 0.5 22.17 94.5
Wtoro 3a obega: 680 19,2 23,95 79,17 607,5
NongHuk 1.CHexoK 200 5,6 0,1 16,4 91 294
2.MeyeHbe 20 7,1 18,1 66,3 90
Wroro 3a n-K: 220 12,7 18,2 82,7 181
YXUH 1.3anexkaHKka u3 130/20 27,5 19,8 35,1 431 238
TBOPOra CO CMETaHHbIM
coycom
. 2..Ma¥i ¢ caxapom, 200 0,2 0,03 9,3 38 300
e NMMOHOM
| UToro 3a nongHuk: 350 40,4 19,83 44,4 469
Urtoro:3a 7 i 1780 77,4 64,08 210,37 1679,5
1 AeHb




Npuém nuwy | HaumeHoBaHue 6a0aa Bbixog | MuuieBbie BeuwiecTBa dHepreTudyecKan Ne
6n0aa UEHHOCTb peuent
Ypb!

Hepena 2 benkn Kupbl | Yrnesogapl

AeHb 8

3aBTpakK Bepmulenb MoaoYHan 200/5 3,38 5,21 12,93 182,47 86(cr)
2.bytepbpoa ¢ macaom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 1
3.Kakao ¢ moioKkom 180 3,6 3,3 13,7 100 304

WUrtoro aa 425 9,38 17,11 41,23 428,47

3aBTpak:

2-o# Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47

3aBTpaK

WUrtoro 3a 2 3-k: 100 0,4 0,4 9,8 47

O6ep 1.Ukpa kabaukoBan 40 0,9 2,9 4,5 47 52
2.Bopuy Ha K/6.,co 200 1,4 41 9,4 79 60
CMEeTaHoM
3.Mynatu u3 roBagUHbLI 70 14,2 15,6 3,7 212 100
4. Kawa rpeuHesas 150 11,2 7,0 46,2 296 183
5.KomnoT u3 cmecu 180 0,9 0,05 20,6 89 309
cyxodpyKTOB
6.Xneb praHou 40 3,0 0.5 22.17

Uroro 3a obea; 680 20,4 23,15 60,37 538

NongHuk 1.HanuToK U3 nnoaos 180 0,6 0,3 27,0 111 316
LWMNOBHKUKA
2.MMPOXKOK ¢ NOBNANOM 70 4,6 2,1 38,3 192 266

Wroro 3a n-k 250

Y¥KHUH 1.Pary osouwHoe 150 3,2 9,7 17,8 179 161
2.A1WL0 oTBapHOEe 40 8,7 13,8 1,6 165 233
3. Xneb nweHnYHbLIN 40 2.46 0.86 16.74
NOANPOBAHHLIA
4.Mail ¢ caxapom,IMMOHOM 200 0,2 0,03 9,3 38 300

WUToro 3a 420 19,76 | 26,79 110,74 685

NONAHUK:

WUToro: 3a 8 - 1875 49,94 67,45 222,14 1698,47

1 feHb




Mpurew sws HaumeHoBakue 6nroga Bbixopg NMuuwesble BelLecTBa JHepreTu4yeckan N
6noga LEeHHOCTb p
p!
Benku Kupbl Yrnesogpbl
Dewxp 9
3asTpak 1.Kawe2 aypspzessan 200/5 6,0 8,0 36,4 236
MOAT ==
2. Syvepmaes, £ macioMm, 30/10 6,7 9,6 13,2 106
C Cormmme
3 Sodeissat <anUTOK Ha 180 2,8 2,2 14,8 66
o AT
Wtoro 3a 3asTpaa: 425 15,5 19,8 64,4 408
Z — 0K 33BTgas S oS ONHbIN 180 5,6 0,1 16,4 91 p
~FTwTDe
WUtoro 3a 2 3-=: 180 5,6 0,1 16,4 91
Obep 1 Camas wlKONbHLIR» 40 0,9 4,5 4,0 60 :
I Cyn saprodenbHbIi ¢ 200 1,5 1,4 9,0 57 5(
(e
3 BomsazenbKa KYpUHaa 70 10,2 12,0 6,0 173 1
£ Fopowosoe nope 150 14,6 5,1 33,1 240 1
S SSeenOoT M3 cMecu 180 0,9 0,05 20,6 3
RS STYKTOB
& L2266 pKaHOW 40 3,0 0,5 22,17 94,5
WUtoro 3a ob6ea: 660 31,1 23,55 94,87 614,5
MNongHnk 1 Hucens 200 0,0 0,0 20,0 57 3:
2.3adnn 20 4,0 33,4 59,1 110
WUroro 3a n-k: 220 4,0 33,4 79,1 167
YXHH 1.MakapoHbl, 200/7 9,7 16,0 32,6 318 22
3aneyeHHble C CbIpom
2..4aW ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 18 2¢
3.Xneb nweHUYHbIN 40 2,46 0,86 16,74
MOAUPOBAHHbLIN
UTOro 33 yXKnK: 447 12,26 16,89 58,44 336
WUroro: 3a 9 —# 1932 64,46 93,74 313,21 1616,5
AeHb
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Npuém HanmeHoBaHue 611043 Bbixoa | Nuuwesble BewecrBa JHepreTuyeckas Ne
M 6nopa LLeHHOCTb peuenr
ypbl
Benku Mupbl | Yrnesoapl
deHb 10
3aBTpakK 1.Kawa oBcAHan MON04HaA 200/5 7,7 9,6 32,4 247 206
2.6yTepbpog, ¢ macaom 30/10 2,4 4,4 14,5 109 1
3.Kakao Ha monoke 200 3,6 3,3 13,7 100 304
-
Mroro 3a 445 13,7 17,3 60,6 456
3aBTPaK:
2—o# Cok 100 0.5 0.1 10.1 46
3aBTpaK
HUroro 3a 2 100 0.5 0.1 10.1 46
3-K:
O6ep, 1.Canar 13 KBaweHoM 50 0,9 3,0 4,8 53 11
KanycTbl
L 2.¥Yxa c Kpynoi 200 6,2 1,5 11,0 83 75
" 3.KoTtnera kypuHas 70 10,7 11,4 11,7 194 138
' 4.Pary 0BoOLHOe 150 3,2 9,7 17,8 179 161
5.HanuTok U3 nnopos 180 0,6 0,3 27,0 111 316
LWMNOBHMUKA
6.Xneb pxaHou 40 3,0 0.5 22.17 94,5
? WUroro 3a 690 24,6 26,4 94,47 714,5
oben;
' MonaHuk 1.KMCNOMONOYHBIK HAaMUTOK 200 5,6 0,1 16,4 91 294
| 2.MeyeHbe 40 1.17 1.33 31,0 188
HUroro 3a 240 8,1 1,43 47,4 279
| N-K:
YU 1.0MmneT cMeLwaHHbIN C 90/50 10,9 15,9 1,4 192 236
MACHBIMM U34eNHUAMK
| 2. Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,03 9,3 18 300
3.Xneb nweHUYHbIA 30 2,46 0,86 16,74 85,77
HUroro 3a 370 13,56 16,79 27,44 295,77
YUK
Wroro: 3a 1845 60,46 62,02 192,61 1790,82
10— geHb

JIOKYMEHT MOZMUCAH SMEKTPOHHOM MOAMMUCHIO

MYHUUUNAJIbHOE KA3EHHOE OBLLEOBPA30BATEJ/IbHOE YYPEXXAEHUE

"COCHOBCKAS CPE[JHSIS1 OBLLLEOBPA3OBATEJIbHAS LLIKOJIA", Ennsaposa
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