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IIporpamMma 3aHATUH IO Pa3BUTHUIO HHTE/LIEKTYAJIbHOM cdepsl aere
cTapIiIero JOIIKOJbHOTO BO3pacTa
Astop: Apxunosa JI.M. KoppeKnnOHHO-pa3BuBawIlue 3aHATUA C JETbMH CTapIIero
JIOIITKOJIBHOTO BO3pAacTa.
enpb: pa3BuUTHE UHTEJUIEKTYJIbHOU chepPhI

ITosacHuTEIbHAA 3alMCKAa:
[lepros  MOWMIKOJILHOTO  JleTCTBA  SIBJIsAeTCA  Haubosiee  OJIAarONPHUATHBIM  JIJIA
bopmupoBaHua HEOOXOAUMBIX ICUXUYECKUX PYHKIINU U 3HAUYUMBIX KQUeCTB JTUUHOCTH.
VIMeHHO B 5TO BpeMs 3aKJIa/IIBAIOTCS MIPEINOChUIKY Oy IyIiel yueOHOU e TeIbHOCTH,
HJIeT aKTUBHOE PA3BUTHE €T0 T0O3HABATEIBHBIX BO3MOKHOCTEM.
Bce aT0 etaeT 0co60 BaKHBIM yUacTHE IICUX0JIOTa B IPOBEJEHUH pa3BUBAOIIEel paboThI
C IETbMHU.
[Ipemaraercs cucreMa 3aHATHH, € IETHMU JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.
MarepuasioM 3aHATHUN CIIy>KaT WUTPhl U WUTPOBBIE YNPaKHEHUs, HalpaBJIEeHHbIE HA
pasBUTHE Te€X WJIH UHBIX ICUXUYECKHX (YHKIHUH, ONpeaeIeHHBIX
JUIHOCTHBIX KavyecTB (HpaBCTBEHHO-BOJIEBBIX, CaMOKOHTPOJIA,
CaMOOPraHU30BaHHOCTH, HABBIKOB OOIIIEHUA)
MHoroyieTHUH ONBIT pabOTBl € JAEThMU IIOKa3ay, YTO HEOOXOAUMO KOMILJIEKCHOE
BO3/IeICTBYE HA ICUXUKY peOeHKa, U YaCcThI0 KOMILJIEKCA ABJIAIOTCA 0COObIe YIIPaXKHEHU S
Ha peJlakcaluio, IIOMOTalolye YCIOKauBaTh pebAT, CHUMATh MBIIIEYHOE |
SMOITMOHAJIPHOE HAIIPSXKEeHNE, pa3BUBATh BOOOpaskeHNe U (hAHTA3UIO.
[IpuMepHBIlI KajeHJApPHO-TEMAaTUYECKUl IUIAH HPOBEJEHUA COCTaBJIE€H C YYETOM
pa3JIMYHBIX BpeMeH Toza (Yro obJsierdaeT BOCIPUATHE JETHMU KOHKPETHOTO
cozep:kanus). CJI0KHOCTD IIPeIaraeMoro MaTepuasia OT 3aHATUA K 3aHATHIO HapacTaerT.
B To ke BpeMs B IIpejieylax OJHOTO 3aHATHUSA WTPBHI JAHBI TaK, YTOOBI CJIOXKHBIE
yepeIoBAIUCH C JIETKUMHU, KaXK/[0e 3aHATHE COCTOUT U3 4 YacTell U 3aHUMaeT He Oosiee
20 MUHYT, YTO IIOJIHOCTBIO COOTBETCTBYeT BO3PACTHBIM, IICUXOJOTUYECKUM U
(pr3uYecKkuM BO3MOKHOCTSAM CTapIIero JOIIKOJIbHUKA.
B 3aBucuMoCTH OT COCTOSIHMA JAeTell U KOHKPETHBIX YCJIOBUU HPOBEJEHUA 3aHATHUA,
MOPSA/IOK yHOpa)KHEHUU MOXKHO MeHATh. PejakcallioOHHble YyIOpakKHEHUA OOBIYHO
COIIPOBOXKAAIOTCS PACCIA0IAIONIER MY3bIKOH. ITO MOKET ObITh My3bIKa, HAI[PUMED, aMe-
pUKaHCKoOro komno3utopa Matikiia Posanza.
Ansi ycnewHo2o npoeedeHuss 3aHsamMuili ncuxos02 AoJceH npedeapumesibHO

nodzo0moeums 8ecb N0JCO6HDBLU, pa3zd0amoyHbIll Mamepuas, 8K/AK04as1 U My3blKA/AbHOe



conposgodcdeHue. ImMo no360/1um CcyujeCmeeHHoO NOnoJIHUMb MamepuaabHylo 6asy
KaGuHema, ucno/1b308ams Mmamepuas 0151 UHOU8UAYa1bHOlIl U 2pyNnoe8oll pa6omul.
[{uKJT 3aHATUI pacCUYUTaH Ha MATH MECAIEB, €CJIM OHU IIPOBOJIATCS OJWH Pa3 B HEZEIIO,
WJIY HA TPU C MIOJIOBUHOM MecsAIa — €CJIU 110 /IBa pa3a B HeJIEJI0.

Xopori1o, 4ToOBI IOATPYIIA COCTOsAIA He 60JIee ueM U3 IIeCTH JieTell B Bo3pacTe 6—7 JeT.

Ne | Tema ypoxka ( 11emp) [lcuxonoruyeckue 3aAaHusl U METOAUKU
1. PasButne BHUMaHUS, oOmieh | «JlHU HEOEIN.
OCBEJOMJICHHOCTH. «Y CII0KHEHHBIN CUETY.
Pucyem no Toukam.
2. PazButue namsatu, Menkon ['paduueckuii TUKTAHT.
MOTOPHUKH, BHUMAaHUA. Urpa «Bpemena romay.
«3altOMHU U HApUCYI».

3. Pa3Butne normueckoro Urpa «Bpemena roga - 3umay.
MBILICHUS, MEJIKON Jlornueckue 3aragku
MOTOPHUKH, BHUMAaHUS. Pucyem o Toukam.

4. | Pa3zButue obuei «lIBeta u hopmbI».
OCBEJOMJIEHHOCTH, «Hanay nmoxoxyr KapTHHKY».
BOCIIPUSITHS, MEJIKOU Pucyem no toukam.

MOTOPWKH, BHUMAaHHSI.

5. PazButue oOmiei «IIBeTta u hopMbI».
OCBEJOMJICHHOCTH, «I"eomeTpuyeckue GUTYpBI».
BOCTIPUATHS, METKOMN «Haiinu purypsl Bokpyr Hac».
MOTOPHUKH, BHUMAaHUS. ['paduyeckuii TUKTAHT.

6. Pa3zButne MbInuieHus, «Hen crirysT.

BOCTIPUATHS, METKOU Urpa «Acconuamum.
MOTOPUKH, BHUMAaHHSI. Pucyem no toukam.

1. Pa3Butne MblnuieHus, Haiinu durypy.

BOCIIPUSITUS, MEJIKON CocraBb pacckas 1Mo KapTUHKaM «Y TKI».
MOTOPHUKH, BHUMAHUSL. Pucyem no Toukam.
8. PazButue peun, MplleHus, CocraBb pacckas 10 KapTUHKaM.
BHUMAaHUs, BOCIPUATHS. Pacno3Hnait nger.
«Y CIOXHEHHBIN CUETY.
« Uelt Manbuuk?».
VYranmain nBer.
Cobepu pa3pe3Hyr0 KapTHHKY.

Q. PazButue peun, MpieHus, 3akoHOMepHOCTH «[lourHN KOBPUK».
BHUMAaHUs, BOCIIPUSITHS, «Y CI0KHECHHBIN CUET».
00111e# 0CBETOMIEHHOCTH. Pucyem no Toukam.

IToncuuraii JOMHUKH.
Nnentunduxanms yacTen Tena.

10. | Pa3BuTHe peuu, MBITUICHHS, HazoBu rpynny ogaum ciioBoM «Kto/4To

BHUMaHMS, O0IIEeH 9TOY.




OCBE€IOMJICHHOCTH, MEJIKOH
MOTOPHKH.

PaccraBb 3HaKku « 1o oOpa3ziy».
[Tytannna «Onexaar.
[ITprxoBKHU.

11. | Pa3BuTue peuu, MbIIUICHUS, Haiinu 2 onnHaKkoOBBIX pUCYHKA.
BHUMaHUs, 00111ei [Ipunyman pacckas o KapTUHKaM
OCBEJIOMJICHHOCTH, MEJIKOM «J1oKIb».

MOTOPHKH. IIITprXOBKHU.

12. | Pa3BuTHe peuu, MBbIILICHHUS, [Ipoomxu psz c0B U HA30BU 1 CIOBOM -
BHUMAaHUs, 00IIeH «O00011IEHU .

OCBEJIOMJICHHOCTH, MEJIKOM «ITpoBenu 3anunka.
MOTOPHUKH. Pucyem 1o kieTkam.
Haitau gurypy.

13. | Pa3BuTue peuu, MbIIUICHUS, [Tponosxu psia.

BHUMaHUs, 001N, METTKOU [Ipunymai pacckas o KapTUHKaAM.
MOTOPHUKH. Haiinm 2 onuHakoBBIX pUCYHKA.
Pucyem 1o kieroukam.

14 | Pa3BuTtHe peuu, MBIIUICHUYSI, CocTtaBb pacckas o KapTUHKaM,
BHUMAaHMS, MEJIKON PncyeM 10 KJIETOYKAaM,

MOTODHKH. Haitnu cripsransbie npeamersl,
«Y CIOKHEHHBIN CUET).

15. | Pa3BuTue peuu, MbIIUIEHUS, CocraBb pacckas 10 KapTUHKaM.
BHUMAaHMUs, MEJIKOU CoenrHN MyHKTUPHYO JIMHHUIO.
MOTOPHUKH. Haiinu numnee cinoBo.

Pucyem no kierouxam.
Otrazgail Kya HIyT 3TH 3BEpHU.
16. | Pa3BuTue peun, MBIIUICHUS, Haitngyu 3aKOHOMEpPHOCTS.
BHUMAaHWs, BOCIIPUSTHS, JloronHu pacckas.
MEJIKO MOTOPHUKH. Haiinu moxoxuii KyOuK.
Haitnqu Ha kapTUHKE 3aJJaHHBIN MPEIMET.
Pucyem no kietkam.

17. | Pa3BuTue peuu, MbIIUIEHUS, CocraBb pacckas 10 KapTUHKaM.
BHUMaHUs, 00IIeH Jlopucyit KapTHUHKY.

OCBEJIOMJICHHOCTH, MEJIKOU Pacnipenenu xKUBOTHBIX HA TPYIIIHL.
MOTOPHUKH. [TonGepu mogxoasIIee Mo CMBICTY CIOBO.
18. | Pa3BuTHe peuu, MBIIUICHHUS, [IpourHM KOBPHK.
BHUMaHUs, 00111ei [Ipuaymaii pacckas 1o KapTHHKE.
OCBEJIOMJICHHOCTH, MEJIKOU CoenuHu TMHUU.
MOTOPHUKHU. Haiinu 3a1aHHbIN IpeAMET Ha KAPTUHKE.
[IpoBenn JTMHUIO, HE OTPBIBA KapaH/alla.
Haiinu ¢pparmenr.
PaccraBb 3HaKH.
19. | Pa3BuTHe peun, MBIITUICHUS, Haiingu 3aKOHOMEPHOCTb.

BHUMAHMS, MEJIKOU
MOTOPHKH.

JlomonHu pacckas.
CpaBHU psJIbI CIIOB.




Haiinu ¢purypy Ha KapTUHKE.
Pucyem no kierkam.

20. | Pa3Butue peuu, MbILICHUS, CocraBb pacckas 10 KapTUHKaM.
BHUMaHUs, 00111ei O6Beu PUCYHOK.
OCBEJIOMJICHHOCTH, MEJIKOU «Yero 0obIe B JeCy?»
MOTOPHUKH. «3a4epKHU OYKBY».

21. | Pa3BuTHe peuu, MBIIJICHUS, [TounHU KOBpHUK.

BHUMAaHUSI, 001Iei JlononHu pacckas.

OCBEJIOMJICHHOCTH, MEJIKOU Ilocuyuraii BCayX.

MOTOPHUKH. OO0Beu 3Be31y pa3HbIMU KapaHallamMu.
Hapucyii oOpaslibl 1o TOUKaM.
Haitqu oTBET 10 aHaJIOTrUu.

22. | Pa3BuTHe peuu, MBIIUICHUS, Haitgu 3aKOHOMEPHOCTB.
BHUMaHUs1, 001Ien [TocTaBb HENOCTAONIYIO KAPTUHKY.
OCBEJIOMJICHHOCTH, MEJIKOU [Ipunymaii pacckas 1o kKapTUHKaMm.
MOTOPHUKH. Cocuuraii Bce NpeIMETHI.

Cocuuraii Bce purypsl.
Hapucyit mo o6pasiy.

23. | Pa3BuTue peuu, MBIIUICHUS, JononHu psj.

BHUMaHUs, 001eil «ITO TIyNO WX HET?»

OCBEJIOMJICHHOCTH, MEJIKOU Haiiny on1MHaKOBYIO KapTUHKY.

MOTOPHUKH. Haiinu HepocTaroliee 4uco.
3adyepKHU OYKBBI.

24. | Pa3Butue peuu, MbIIUICHUS, [IpounTait pacckas, 3aMEHU KapTUHKU
BHUMaHUs, 0011ei CJIOBaMH,

OCBEJOMJICHHOCTH, MEJIKOMI Hapucyit noxoxwuii y3o0p,
MOTOPHKH. Otranaii 3arajiky.
CootHecu 1M(GPHI ¢ KAPTUHKOM.
JIuteparypa:
1. U. ApxumnoBa «YTpakHEHHs TS aJanTaiui peOeHKa B IIKOIe».
2. «bompmas kaura ynpaxuaenuin» Uzn. «POCMEH-TIPECCy»
3. MHrpw ¢ kaparnamom Mza. «POCMEH-ITPECCy»
4, «YwmublE urps» U3a. «POCMEH-TIPECCy
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